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Markmid verkefnisins
Meginmarkmid verkefnisins var ad prda og ttbua itarleg verkefni fyrir utikennslu par sem
16gd er dhersla 4 undirbuning kennslunnar, upplifun og verkefni utandyra dsamt urvinnslu og
namsmati. Afrakstur verkefnisins geta kennarar { leik-, grunn- og framhaldsskélum notad i
sinu starfi.
Auk pess ad skilgreina meginmarkmid verkefnisins voru eftirfarandi markmid h6f6 ad
leidarljési fyrir nemendur allra skélastiganna priggja:

e Ad efla nemendur til virkrar patttéku i ndmi

e A0 nemendur leeri um nerumhverfi sitt i gegnum upplifun

e Ad efla laesi nemenda i vidum skilningi m.a. le&si & natturu og ndnasta umhverfi i

gegnum umhverfismenntun med dherslu 4 frjalsan leik og sképun.

Til vidbotar var markmid samstarfs skolastiganna priggja:

e ADJ efla samstarf fagfolks 4 leik-, grunn- og framhaldsskdlastigi.

Leidir sem valdar voru til 20 na markmidum

Lo6g0 var aukin ahersla 4 samstarfsfundi leik- og grunnskéla til ad undirbtia og vinna tr
kennslustundum i Gtindmi.

Kennarar i leik- og grunnskélanum samremdu uppsetningu 4 kennsluaetlunum fyrir
utikennslu. bessar kennsluaztlanir eda uppsetningu peirra nytti hadskélakennarinn sér til ad
a0dstoda sina nemendur vid ad setja upp og skipuleggja &fingakennsluna.

L6g0 var aukin ahersla a ad skilgreina upphaf, vinnu 4 vettvangi og urvinnslu hverrar
kennslustundir. Petta var gert m.a. med pvi ad nota markvisst kveikju i upphafi utkennslutima
og hofust allir timar innandyra 4 innlégn, sidan var farid ut & vettvang og ad endingu komid
inn aftur til ad vinna ur pvi sem var gert uti.

Haldnir voru fundir med kennara fra Hélaskola til ad undirbia og vinna tr samstarfi i
tengslum vid zfingakennslu haskélanema. Verkefni haskélanemanna var ad skipuleggja og
sja um utikennslutima med leik- og grunnskoélanemendum. Auk pess purftu nemarnir ad ryna i
eigin kennslu eftir 4 og skoda hvad gekk vel og hvad hefdi matt fara betur.




Fravik midad vid azetlun verkefnis
1 upphafi settum vid verkefnid nidur i fimm vordur og ma sja yfirlit yfir paer og framvinduna i
toflunni hér a eftir.

Verkefni Uppgjor

Varoal | Afingautikennsla med 6llum Pvi midur nadum vid ekki ad koma pessari
premur samstarfsadilum. vOrdu 4 koppinn.

Varda 2 | Rynifundir kennara allra Haldnir voru reglulegir rynifundir yfir allt
skolastiga. skéladrid sem var bazdi naudsynlegt og gott.

Varda 3 | Heildsted utikennsluverkefni | Petta gekk mjog vel og er afraksturinn
préud par sem markmid, leidir | verkefnabanki sem er 1 vidauka med pessari

og namsmat er skilgreint skyrslu.
Varoa 4 | Afingadtikennsla med 6llum Afingakennslan gekk mjog vel. Nemendur
premur samstarfsadilum. Holaskola 16gdu verkefni i natturutalkun fyrir

nemendur leik- og grunnskolans auk pess sem
beir kenndu nemendum gongustigagerd.

Varda 5 | Rynifundur i lok skolaars. Kennarar skolastiganna priggja hittust i lok
skolaars og féru yfir hvernig hefdi gengid.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Helstu hindranirnar voru i upphafi skolaars pegar kom ad pvi ad skipuleggja fyrri
afingakennslu haskolanemanna. Haskolanemarnir voru i stadlotu mjog snemma a skolaarinu
og gafst pvi ekki ndgu gott svigram til ad undirbua pennan patt og pvi féll hann nidur.

Helsti Avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjolfar eda samhlida
verkefnisvinnu

Helsti 4vinningurinn af verkefninu er hversu markvissar og vel uppsettar kennsludstlanir {
utikennslu hafa litid dagsins 1j6s og &tla kennararnir sér ad halda afram ad setja dztlanirnar
upp 4 markvissan hatt og leggja sig fram um ad koma peim 1 birtingu svo ad adrir kennarar
geti nytt sér peer.

Vid sjdum einnig fyrir okkur ad vinna markvissar ad samstarfi vid Hélaskdla vardandi
afingakennslu nemenda par og festa pad i sessi ad peir komi i leik- og grunnskoélann einu
sinni 4 ari og sjai um utikennslutima.

Eins var pad ratt 4 rynifundi i vor ad reyna ad koma & markvissari kennslu { géngustigagerd
med nemendum & midstigi i grunnsko6lanum pannig ad allir nemendur lari dkvedin
vinnubrogd i tengslum vid pad.

Kennarar leik- og grunnskoélans toku saman yfirlit yfir proun utikennslu 4 starfsst6d skolanna
4 Holum. I yfirlitinu gera kennararnir grein fyrir tengslum Gtikennslu vid adalnamskrar og
grunnpeetti menntunar dsamt pvi ad fjalla um gildi pess ad vera med utikennslu sem
namsgrein 4 stundat6flu og i dagskipulagi. betta yfirlit var sett sem kafli inn
kennsluaetlanirnar sem fylgja i vidauka.

Mat 4 verkefninu samkvaemt umsékn

A rynifundi i lok skolaars var verkefnid metid af peim kennurum sem toku patt { pvi. bad sem
kom helst fram { matinu var ad nemendur i Hélaskéla voru mjog anaegdir med ad fa
utanadkomandi nemendur (ekki samnemendur sina) til ad leysa verkefnin. Pad gerdi
verkefnin raunheefari, &fingakennslunemendur fengu meiri vidbrogd vid verkefnunum sem
peir 16gdu fyrir en jafnframt vard efingakennslan meiri dskorun fyrir haskolanemana. Kennari
sem s4 um adild Holaskola ad verkefninu sagdi ad med pessu moti vaeri buid ad storbaeta




verkefni sem fyrir var hja Haskolanum. Hann sagdi jafnframt ad sjalfryni hadskélanemanna
eftir eefingakennsluna hefdi verid mjog god og gott fyrir nemendur ad fa tekifaeri til ad
endurmeta kennsluna eftir 4.

Ad sbgn kennara grunnskélans voru peirra nemendur mjog ansegdir med samstarfid en peim
finnst alltaf gaman ad fa utanadkomandi kennara i heimsokn inn i skolann. Eins fannst
kennurum leik- og grunnskolans gott ad f4 nemendur Hélaskola inn i afingakennslu og ad fa
teekifzeri til ad leidbeina peim eftir pérfum.

Kennarar leik- og grunnskoélans eru mj6g anagdir med hvernig peir préudu
kennsludatlanagerd og sja sér mikinn hag i ad halda peirri vinnu afram.

Nidurstédur verkefnisins

Markmid verkefnisins nadust ad mati kennaranna sem toku patt i pvi og eru kennsluaztlanir
(sja vidauka) eitt af pvi sem er til marks um pad.

Kennarar leik- og grunnskdlans atla ad halda afram ad setja upp markvissar kennsluaztlanir
fyrir Gtikennsluna og ryna i per eftir 4. Atlunin er ad safna detlunum upp i verkefnabanka
sem hagt er ad gera adgengilegan sidar meir. P4 munum vid, eins og adur sagdi, festa
efingakennslu nema fra Haskdlanum i sessi asamt pvi ad koma a fot markvissum
namskeidum i gdéngustigagerd fyrir nemendur 4 midstigi.

Kennari haskolans sem kom ad verkefninu er ad skrifa handbok um utikennslu og utindm par
sem hann mun m.a. visa i petta verkefni og birta kennsludatlanir sem kennarar leik- og
grunnskolans hafa gert.

Aztlun um kynningu 4 afrakstri verkefnisins og helstu nidurstédum

Skyrslan verdur kynnt fyrir starfsfolki leik- og grunnskoélans a starfsdogum i byrjun nasta
skoélaars. Jafnframt verdur hun birt 4 heimasidum skolanna. Einnig ber ad geta bess ad
Landinn kom i heimsokn til okkar og fylgdist med i efingakennsiu hask6lanemanna auk pess
ad taka vidtal vid haskélakennarann um samstarfid. Sa pattur var syndur 4 RUV 15. mai 2022.
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Vidauki

Kennsluaatlanir veturinn 2021 - 2022

Samstarfsverkefni Grunnskélans austan Vatna, Leikskdlans
Trollaborgar og Haskélans @ Hélum.

Christine Hellwig, Gudmunda Magnusdéttir og Kjartan Bollason
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Utikennsla 4 Holum i Hjaltadal

Leikskolinn Tréllaborg og Grunnskolinn austan Vatna @ Hélum eru reknir undir saman paki.
Mikid samstarf er & milli skdlastiganna og par er Gtikennslan ein af steerri pattum i beirri
samvinnu. Einn leikskélakennari og einn grunnskélakennari skipuleggja timanna i samstarfi yfir
veturinn en alls fara fjorir starfsmenn med nemendahépnum i Gtikennslu. Veturinn 2021-2022
voru fjértan nemendur fra 1.-7. bekk i grunnskélanum. [ leikskélanum eru pad fiégurra og fimm
ara gébmul bérn sem taka péatt i atikennslu og voru pad sjé nemendur sidastlidinn vetur.

Utikennslan hefur verid i dagskipulagi leikskélans sidan 2007, en grunnskélinn baetti
atikennslunni i sina stundatéflu haustid 2010. Utbuin var atikennslustofa i skéginum arid 2008
sem er u.p.b. i hundrad metra fjarlzegd austan vid skolabyggingu. bar var utbuid eldstaedi,
bekkir smidadir, prautabrautir gerdar og rélur @ milli trjanna.

Utikennsla er eins og ordid gefur i skyn kennsla sem fer fram uti. Pad getur verid ném
sem 4 sér stad i villtri nattaru, péttbyli, dreifbyli eda i manngerdu umhverfi. Ekki parf ad hafa
sérstaka utistofu til pess ad haegt sé ad tala um Gtinam, pad er i raun pbad ndm sem a sér stad
ati (Lydheilsustéd, 2011). Medal kosta pess ad hafa utikennslu sem LySheilsust6d (2011)
bendir & er ad nemendur hafa meira pol og hreyfifaerni peirra er betri. Nemendur beita
likamanum an bess ad gera sér grein fyrir pvi. Félagsfaerni nemenda er betri pvi peir purfa ad
taka patt i lydraedislegum vinnubrégdum, eiga samskipti og taka dbyrgd a gjoréum sinum.
Nemendur koma inn Ur Gtikennslu med meiri ré og einbeitingu eftir ferska loftid. Sem og minni
agavandamal, minni veikindi medal nemenda og kennara og nemendur leera ad klaeda sig eftir
vedri.

Badum skélastigum fannst 6hjakvaemilegt ad nota skéginn sem er i bakgardi skélans til
kennslu. bar ad auki kemur fram i Adalnamskra ad leik-og grunnskélar eiga ad kenna
nemendum & naerumhverfid i gegnum utikennslu. | Adalnamskra leikskéla (2011, bls. 24) er
talad um ad starfshaettir leikskodlans purfi ad taka mid af umhverfi leikskélans og samfélaginu
sem hann er i. Einnig er talad um ad i leikskdlinn eigi ad bjoda bérnum upp @ mismunandi
taekifaeri til utivistar og hreyfingu. Sem og parf leikskélinn ad geta skapad adstaedur fyrir bérn
til ad leika sér par sem pau fa rymi til ad efla imyndunarafl sitt og sképun. |
Adalnamskra grunnskoéla (2011) kemur fram nemendur eigi ad fa taekifaeri til ad kanna og
rannsakad hid 6pekkta, eflt med sér pekkingu, greint umhverfid sitt og hvernig samspil manns
og natturu virkar sem og 6dlist faerni i getu til adgerda. Einnig er talid mikilveegt ad nemendur
lzeri ad njota natturunnar og leeri ad bera virdingu fyrir henni.

i baedi Adalnamskra grunnskéla (2011) og Adalndmskra leikskdla (2011) er talad um ad
nemendur eigi ad fa takifeaeri til nams i gegnum fjélbreytta kennsluhaetti t.d. med notkun
taekja, nytingu skélahusnaedis, skélalédarinnar og narumhverfi skélans. bvi var ekki annad
haegt ad gera en ad nyta pad sem skélarnir hafa i bakgardinum til nams.

Nattaruupplifun var adaldhersla beggja skdlastiga pegar ttikennslan var sameinud, pvi
segja ma ad Utivera barna hefur minnkad til muna & sidustu arum og par med upplifun a
natturufyrirbserum. En eins og sagt hér fyrir ofan purfa skélar ad kenna nemendum ad. Bera
virdingu fyrir nattirunni og njéta pess sem han hefur upp & ad bjéda. Ahersla var 16g8 a ad
bérn fai taekifeeri til ad upplifa, velta véngum yfir umgengni og ad laera ad bera virdingu fyrir
natturunni. Hér er studst vid kenningar Deweys, en Dewey lagdi aherslu & pad, ad lifa og laera
vaeru samofnir paettir. Bérn purfa ad fa ad rannsaka og prafa til ad 6dlast aukna pekkingu.



Vid baettum sidan ymsum namsgreinum eins og islensku, stardfraedi, ensku, nattarufraedi vid
bessa nattdruupplifun og er uUtikennslan nina sampaett namsefni. Unnid er ad akvednu
namsefni i hverri kennslustund en nattarupplifun fer fram i 6llum utikennslustundum. Petta
fyrirkomulag gefur méguleika & faglegu nami, frjdlsum leik, fjdlbreyttum upplifunum og
samveru utan veggja skélans og ytir undir forvitni og imyndunarafl nemenda.

Tengja ma Utikennslustundir vid grunnpaettti menntunar sem allir tengjast innbyrgdist,
sem eru:

o laesi,

o sjalfbaerni,

o heilbrigdi og velferd,

o lydraedi og mannréttindi,
o jafnrétti

e skopun.

begar horft er til laesis pd er att vid laesi i vidum skilning hugtaks. Fyrir utan ad geta lesid
ord og texta sem notud eru i utikennslunni pa eiga bérnin ad 6dlast pekkingu, leikni og haefni
til ad lesa i umhverfi sitt. [ pessu felst til daemis ad geta talkad skilti sem eru i naerumhverfi, ad
geta lesid vedurfar og klaett sig eftir vedri, ad lesa natturuna og skynja ahaettupaetti. i ritr6d
um grunnpaetti menntunar ma lesa i paettinum um sjalfbaerni ad “til ad laera ad lesa nattaru
og samfélag parf félk ad upplifa, skoda og skilja umhverfi sitt. Oleesi & pad mikla sképunarverk
er lifshaettulegt”. (Aldis Yngvadéttir og Sylvia Gudmundsdéttir, 2013e, bls. 21).

Vardandi sjalfbaerni pa er bent a ad “sifellt aukin taeknivaeding og staekkun borga hefur
rofid tengsl manns og natturu. Félk skynjar ekki lengur hve had pad er nattdrunni, né sér pad
begar illa er um nattdruna gengid og henni jafnvel mispyrmt. Slik élaesi er ekki bara haettulegt
heldur tekur lika fra félki lifsfyllingu og gledi” (Aldis Yngvadéttir og Sylvia Gudmundsdéttir,
2013e). Markmid atikennslunnar er ad nemendur kynnast natturunni og laeri ad bera virdingu
fyrir henni. Nemendur eiga ad 68last pekkingu a fjlbreytileika natturunnar eins og vedurfar
og arstidir. Vekja skal dhuga peirra a pléntum og trjdm i ndnasta umhverfi og dyralifid sem
finna ma utan veggja skélans.

Utikennslu getur haft gifurlegt ahrif & heilbrigdi og velferd pvi talad er um ad dtiveru
barna uti i nattdrunni stydur ad baettum proska, heilsu og lidan barna. Sjalfstraust, einbeiting
og félagsfaerni eykst. Rannséknir benda til pess ad hreyfiproski barna aukist meira i
nattdrulegu umhverfi en manngerdu (LySheilsustéd, 2010, kafli 5). iriti um grunnpaetti
menntunar vardandi heilbrigdi og velferd er talad um ad nemendur purfa ad fa taekifaeri til ad
efla faerni i ad taka dkvardanir, seiglu, prautseigju og samskipti (Aldis Yngvadoéttir og Sylvia
Gudmundsdottir, 2013a). [ utikennslu er haegt ad studla ad 6llu pessu med godu moti.

[ riti um grunnpaetti menntunnar vardandi lydradi og mannréttindi (Aldis Yngvadottir
og Sylvia Gudmundsdéttir, 2013c) ma lesa ad: “Menntun d ad gefa bérnum teekifeeri til ad
proskast d eigin forsendum, raekta haefileika sina og undirbua pau til ad lifa i fridlsu pjodfélagi
i anda skilnings fridar, umburdarlyndis, jafnréttis kynjanna og vindattu allra pjéda og
pjédernishépa. Studla ber ad virdingu fyrir mannréttindum, mismunandi menningarlegri



arfleifd, tungu og gildismat, 6dru félki og ndtturulegu umhverfi mannsins” (Aldis Yngvadottir
og Sylvia Gudmundsddttir, 2013c, bls. 37). Skélar purfa pvi ad taka mid af pvi i 6llum
starfshattum ad borin sé virding fyrir manngildi hvers og eins. Umhyggja fyrir félki, dyrum og
umhverfi er hluti lydraedismenntunar. Logd er dhersla a ad lydraedislegir skdlar taki patt i ad
skapa samdabyrgt og sjalfbaert samfélag.

Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa taekifzeri fyrir alla til ad proskast a eigin
forsendum. Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem nzer til margra patta s.s. aldur, buseta, fétlun,
kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir, menning, stétt, triarbrogd, tungumal, setterni og
bjéderni. Leggja skal aherslu & skdla an adgreiningar i 6llu skolastarfinu (Aldis Yngvadéttir og
Sylvia Gudmundsdottir, 2013b).

I riti um skopun i skélastarfi er velt upp spurningu um hvad einkennir skapandi
skdlastarf. Er par medal annars nefnd ad skapandi skélastarf a sér stad pegar:

o studst er vid fi6lbreyttar kennsluadferdir og vinnubrégd, skipulagid

e studlast ad samstarfi milli greina, aldurshépar og jafnvel skolastiga.

e Ytt er undir forvitni, spurningar og heilabrot.

» bekkingarleit og skopunarferli eru ekki sidur mikilveeg en svor og nidurstédur .
e Nyir midlar og ny taekni eru nytt 4 ahugaverdan og skapandi hatt.

o L6gd er &hersla a vettvangsferdir og utindam. (Aldis Yngvadottir og Sylvia
Gudmundsdattir, 2013f, bls. 7)

[ sameiginlegum utikennslutimum leik- og grunnskélans @ Hélum eru bérn fra 4 ara til 13 ara
og leera ad umgangast hvert annad og vir8a proskamun hvers og eins. Eldri bérnin lzera fljott
ad taka tillit til yngri barnanna og yngri bérnin laera af peim eldri. Bornin vinna sameiginlega
ad staerri verkefnum par sem allir hjalpast ad vid ad verkefnid verdi sameign hopsins. Pau
burfa ad lsera ad hlusta a hugmyndir annarra i hépnum, raeda saman og eru hvétt til ad gefa
Sllum taekifaeri til rokstydja hugmyndir sinar. Verkefnin i utikennslu purfa ad midast vid aldur
og proska barna. Pad getur reynst flokid verkefni pegar nemendahdépurinn er & vidu
aldursbili. pvi parf ad gefa eldri nemendum leidtogahlutverk i hépavinnu, par sem peir passa
upp a pad ad allir geta tekid patt a sinum forsendum og fa adstod vid haefi. Naudsynlegt er
ad vinna verkefnin { samvinnu vid bérnin pannig ad pau geti profad og upplifad hlutina a
sinum forsendum og 68last pannig aukna persénulega reynsiu. Best veeri ef pad taekist ad
virkja baedi bérn og starfsfélk til ad finna hugmyndir og verkefni sem spennandi vaeri ad
vinna i ndnasta umhverfi skélans. [ Gtikennslutimum & Hélum tékum vid mid af
ofangreindum atridum. Reynt er ad érva skynjun og stydja vid skopunarkraft barnanna i
timum. Vid aetlum ad skapa adstaedur par sem nemendur fa frelsi til ad kanna, uppgétva og
skapa a eigin forsendum undir berum himni.
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Ad bua til siginn fisk

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdottir
Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskélans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: AJ verka fisk og bua til siginn fisk

Namsgreinar: Nattarufreaedi, samfélagsfraedi, heimilisfraedi, utikennsla

Grunnpeaettir menntunar: Sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi

Markmid: -

- Nemendur eiga ad raefa geymsluadferdir fyrir matvaeli i gamla daga
- Nemendur eiga a8 taka patt i ad verka fisk
- Nemendur eiga ad fylgjast med hvernig fiskurinn breytist i purrkun undir berum himni.

Kennslu- og ndamsgoégn sem parf ad nota: Ferskur fiskur, hnifar, sneeri.

Innihald: Nemendur eiga a8 raeda geymsluadferdir sem folk 4 islandi notadi til ad geyma matveeli.
Nemendum er sidan skipt i hépar. Bordinn eru varin med svortum plastpokum, sem limt eru vid hvert
bord. Hvert hop faer einn fisk 4 bordid. Kennarinn opna fiskinn fyrir hvern hép, en nemendurnir taka
innyflin Ur fiskinum, rannsaka pau, skera hausinn af fiskinum af og festa sneeri vid spord fisksins.
Sidan er fiskurinn hengdur upp og purrkad undir berum himni. Azetlun er ad sj6da einn fisk eftir
nokkra daga of leyfa nemendum ad smakka.

Undirbaningur og Grvinnsla inni: Raeda parf lifid 4 islandi { gamla daga. Hvad var til og hvad ekki.
Hvad bordadi félk og hvernig ferdadist pad um landid. Pessar spurningar kveikja &8 ahuga nemenda
um geymsluadferdum matveela.

f lok timans méa raeda geymsluadferdir na i dag, dhuga folks i dag ad halda gamla hefdir vid (t.d.
porrablét).

Namsmat: Virkni og pétttaka i umraedum og vinnu.

Athugasemdir: Flestum nemendur fannst mjog ahugavert og skemmtilegt ad taka innyflin dr
fiskinum. Einstkum nemendum fannst petta vi6bjodslegt og fengu pau leyfi til ad sleppa pvi ad vera
med.

Fiskurinn, sem hengdur var ut, var misunum ad brad, pannig a8 naudsynlegt er ad finna gédan
geymslustad fyrir petta verkefni. Bérnin fengu pvi ekki ad smakka fiskinn.
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Fioruferd

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdaéttir
Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskélans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Vettvangsferd i Brimnes fjdru

Namsgreinar: Natturufraedi, lifsleikni, utikennsla

Grunnbaettir menntunar: Sjalfbeerni, Laesi, heilbrigdi og velferd,

Markmid:

- ad nemendur skodi lifverur i sinu nattarulega umhverfi

- ad nemendur geti baett eigid umhverfi, t.d. med pvi ad tina rusl,
- a0 nemendur geti flokkad trgang

- ad nemendur pekki til sjdvarfalla, fl68 og fjoru

Kennslu- og namsgogn sem parf ad nota: Fjara

Innihald: Vettvangsferd i fjoru i nagrenni vid skélann. begar komid er i fjéruna
er farid i pad ad skoda hvort pad sé fl66 eda fjara. Nemendur fara sidan ad
leika sér ad sjonum, kasta steinum eda hlaupa undan 6ldunum. Nemendur
fara sidan af stad med poka og tina upp pad rusl sem peir sja i fjorunni sem og
leita af einhverri lifveru til ad skoda, t.d. krabba eda skelfisk. Pegar heim er
komid er ruslid sett i ruslatunnu og raett saman t.d. um hvad nemendur sau
og hvadan ruslid geeti verid ad koma.

Undirbaningur og trvinnsla inni: Vikunni 4dur en vid férum i
vettvangsferdina hofdum vid umraedur med nemendum um sjavarfoll, fiéd og
fjoru. Syndum peim myndbond og lasum saman upplysingar.

Namsmat: Virkni og patttaka i umraedum og vinnu.

Athugasemdir: bennan dag var |étt snjokoma (ferdin var i mai)
begar vid 16g6um af stad en pad stoppadi ekki ferdina. Pegar vi6
vorum | ferdinni var haflod svo nemendur urdu fljétt mjog
blautir en gledin var samt sem adur
mjog mikil.

11




Haustlistaverk

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnuisdottir
Argangur/hépur: Elstu tveir argangar leikskélans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Listaverk Or nattarulegu efnivié

Namsgreinar: Myndlist, steerdfraedi, Gtikennsla,

Grunnpaettir menntunar: sképun, heilbrigdi og velferd, jafnrétti, lydraedi og mannréttindi

Markmid:
- Nemendur bua til listaverk ur efni sem finnst & skélalédinni
- Nemendur eiga ad vinna i hépavinnu.

- Nemendur eiga ad velta fyrir sér fegurd nattarunnar

Kennslu- og namsgogn sem parf ad nota: I-pad til ad taka myndir af listaverkum

Innihald: Nemendahépnum er skipt i hopa (3-4 nemendur saman). Nemendur eiga ad finna efnivid a
skolalédinni til ad baa til listaverk. bau purfa ad reeda sin 4 milli hvad pau zetla ad bua til og hvada
efnivid parf i listaverkid. Hugmyndir hvers og eins parf ad raeda og finna sameiginlegan fl6t.

Pegar listaverkid er tilbid a ad syna kennaranum, sem tekur mynd af verkinu.

Undirbdningur og urvinnsla inni: Syna mé listaverk sem nemendur bjuggu til 4rid @ undan til ad fa
hugmyndir. i lok timans eru myndir synd & skjanum af listaverkum sem nemendur bjuggu til.

Namsmat: Virkni og patttaka i umradum og vinnu.

Athugasemdir:
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Hringras vatns

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdottir
Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskélans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Hringras vatns, uppgufun, pétting og drkoma.
Namsgreinar: Utikennsla, nattarufraedi,

Grunnpeaettir menntunar: Sjalfbaerni, skopun, heilbrigdi og velferd,

Markmid:

- Nemendur eiga ad geta framkvamt einfaldar athuganir.

- Nemendur eiga ad geta pekkt megin paetti hringras vatns

- Nemendur eiga ad geta attad sig a hvernig rigning myndast
- Nemendur eiga ad geta lyst vedri 4 islandi

Kennslu- og namsgogn sem parf ad nota: Myndband um hringras vatns, skal, glas, vatn og
matarfilma, glas, vatn, raksdpa og matarlitur, vinnubl68 um hringras vatns

Innihald: Tilraun med hringras vatns. Témt glas er sett i botninn & skél og vatn hellt i skalina kringum
glasid. Matarfilma er sett yfir skélina og skalin sett 4 heitan stad til ad mynda péttingu. Nemendur
vinna tilraun um hringras vatns i hdpum. Einn hépur hefur eina skal, eitt glas, vatn og matarfilmu.
Nemendur hjalpast ad vid ad graeja tilraunina og finna heitan stad fyrir skalina. Nemendur fylgjast svo
med skalinni og hvada breytingar eiga sér stad i hitanum.

Medan bedid er eftir ad uppgufun & sér stad i fyrri tilrauninni verdur farid i ad graeja naestu tilraun.
Kennari gefur hverjum hdpi eitt glas med vatni, sprautar raksapu efst i glasid og laetur hdpinn hafa
litid glas med bldum matarlit og sogrér. Nemendur nota sogrorid til ad taka upp matarlitinn og setja
dropa yfir raksapuna og skoda hvad gerist med hverju skiptinu sem peir baeta vid dropum. Med
timanum mun blai liturinn detta nidur i gegnum raksapuna og mynda rigningu. Eftir tilraunirnar fara
nemendur Ut og leika sér og vinna med pad vedur sem er hverju sinni.

Undirbaningur og urvinnsla inni: Kennslan hefst @ pvi ad kennari synir myndband af allskonar vinda
vedurbrigdum og farid verdur yfir islensku vindaheitin og hvada m/s pad stendur fyrir. bpvi nzest fer
kennari ad utskyra hvernig hringras vatns virkar. Synir myndbandié til gléggvunar.

Namsmat: Virkni og patttaka i umradum og vinnu.

Athugasemdir: Tilraunirnar heppnudust vel. Nota purfti hitablasara til ad fa uppgufun & fyrri
tilraunina til ad na ad fa fram péttingu a8ur en timinn var buinn. Nemendurnir h6fdu meira gaman af
rigningar tilrauninni pvi pbar var meira um ad vera og peir h6fdu ahrif 8 hvad myndi gerast.

Pennan dag sem vid unnid pessi verkefni var drhellisrigning og mikid rok svo vid endudum timann &
fara Gt a0 leika okkur i pvi vedri. Nemendur skemmtu sér vel i vatnsvedrinu og komu vel blautir og
hressir inn.
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Fyrri tilraunin:

Seinni tilraunin:
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Kortalestur

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnlsdottir
Argangur/hépur: Elstu tveir argangar leikskélans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Kort og kortalestur

Namsgreinar: Utikennsla, natturufraedi, steerdfraedi

Grunnpeettir menntunar: Sjalfbaerni, laesi, heilbrigdi og velferd,

Markmid:
Nemendur eiga a0 geta:

- skodad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jar8ar og lyst pvi sem fyrir ber i heimabyggé.

- attad sig a hlutverki landakorta og notagildi peirra

- notad kort og grof til ad afla sér upplysinga.

- gert grein fyrir einkennum og stddu islands i heiminum i ljési legu og ségu landsins,
breytilegrar menningar, truar og lifsvidhorfa.

Kennslu- og ndmsgdgn sem parf ad nota: Kaflinn Kort og kortalestur i bokinni [sland hér bdum vid.
Stédvar um skdlalédina sem nemendur purfa ad finna med hjalp korts af svaedinu. Vinnubdk -
Kénnum kortin.

Innihald: Nemendur fa kort af sveedinu og eiga ad finna
stodvarnar ut fra upplysingum a kortinu. Mismunandi er
hvernig verkefni eru & st6dvunum og haegt er ad nyta
verkefni sem tengjast pvi namsefni/lotu sem um raedir
hverju sinni. Pegar pau finna st6dina vinna pau verkefnin
sem eru & hverri st6d og hitta svo einn kennara @ midju
svaedinu sem gefur peim nyjan stad 4 kortinu til ad finna.

Undirbiningur og arvinnsla inni: Kennari les kaflann
Kort og kortalestur og heldur uppi umradum um efnid
jafné8um og hann les. Spurningar eins og; Hvernig kort
eru til? Hvada kort pekkja nemendur? Hverjar eru
attirnar fjérar? Hvar a landinu bdum vid? Erum vid i
N/S/A/V? Eftir ad nemendur eru buanir ad vera Uti er
farid yfir hvernig gekk ad finna sté6varnar & kortinu.
Hvad reyndist erfitt og hvad audvelt. Sidan vinna pau
verkefni i bokinni Kdnnum kortin 1 (yngsta stig og leikskéli) og 2 (midstig)

Grunnkortid sem nemendur fengu med i
leiGangurinn. Inn @ kortid sitt fengu pau siGan
punkta sem pau dttu ad finna og par voru
stédvarnar.

Namsmat: Virkni og patttaka i umraedum og vinnu.

Athugasemdir: Timinn gekk mjog vel fyrir sig. Nemendur voru dhugasamir og virkir. Eftir ad inn var
komid var nég a8 vera med umraedur pvi baedi var litill timi til ad byrja & verkefnunum i békinni
Kénnum kortin sem og ad nemendur voru ekki eins til i ad fara i vinnubdkarvinnu eftir ad hafa verid i
skemmtilegri vinnu uti.
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Dyrin { skdginum

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdottir
Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskdlans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Rannsdkn & hvad dyrin i skdginum éta
Namsgreinar: Nattarufraedi, atikennsla

Grunnpattir menntunar: Lasi, heilbrigdi og velferd, sjalfbaerni

Markmid:
- Nemendur gera sér grein fyrir hvada dyr bda i skdginum.
- Nemendur lzera hvad dyrin i skéginum éta

- Nemendur greina mismunandi fuglategundir

Kennslu- og ndmsgégn sem parf ad nota: Utimyndarvél med hreyfiskynjara, mismunandi faedi sem
radad ma a disk, skjar til ad skoda myndir sem myndarvélin ték upp.

Innihald: i pessum kennslutima aetlum vid ad velta fyrir okkur hvada dyr eiga heima i skéginum og
hvad pau éta. Eftir umraedutima um petta vidfangsefni er leitad ad matartegundum (t.d. i eldhusinu)
og Utbid disk med mismunandi faedutegundum. Sidan er farid med diskinn i skéginn. Kennarinn
festir myndavél vid tré sem tekur upp alla gesti sem koma ndlaegt disknum. Myndarvélin parf ad vera
Gti i nokkra daga. Kennarinn tekur sidan gégnin ar myndavélinni og synir upptékur i naesta
kennslustund.

Undirbaningur og drvinnsla inni: Umraedu um dyr i skéginum og faedutegundir, greina myndaefni ar
myndavélinni

Namsmat: Virkni og patttaka i umraedum og vinnu.

Athugasemdir: Erfitt reyndist ad stilla myndarvélinni rétt fyrir néttina, pvi @ néttunni reyndust
myndirnar oflystar. Flestir gestir/dyr komu i myrkri ad disknum og pa sast oft bara skuggi af dyrinu.
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Mynstur

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdéttir
Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskdlans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Mynstur i ndttdrunni

Namsgreinar: Staerdfradi, myndlist, Utikennsla

Grunnpaettir menntunar: Sképun, heilbrigdi og velferd, lzesi, jafnrétti,

Markmid:

- ad nemendur geti greint bau mynstur sem eru i nattarunni

- ad nemendur pekki helstu heiti @ mynstur gerdum sem finnast i nattdrunni
- ad nemendur gera sér grein fyrir fegurd ndttiruna

- ad nemendur geti buid til mynstur sjalf

Kennslu- og namsgégn sem parf ad nota: Glarukynning med mismunandi mynsturgerdum i
nattdrunni, ipadar med myndavél.

Innihald: Nemendur fa (thlutad verkefni par sem peir eru bednir um ad
fara Ut i p6rum a8 taka myndir i nattdrunni af pvi sem peir vita eda
halda ad sé mynstur. | lok timans er farid yfir myndirnar hja hépunum og
reett hvernig mynstrid birtist.

Undirbudningur og arvinnsla inni: Kennari synir nemendum
gleerukynningu par sem farid er yfir helstu heiti mynstra i nattdrunni
eins og t.d. samhverfa, ferill eda endurnyjun, spirall, 6ldur, mosaik. Eftir
umraedur um pessi mynstur fa nemendur ad sja myndir par sem brot af
einhverju dyri eda 68ru Ur nattarunni sést, t.d. sebrahestur, og peir eiga
ad giska hvad petta er.

Namsmat: Virkni og patttaka i umraedum og vinnu.

Athugasemdir: Nemendur voru mjog ahugasamir, beim fannst mjog
gaman ad fa ad fara ut ad taka myndir af pvi sem peir vildu. Sumir toku
um 5 myndir adrir toku allt ad 15 myndir. bennan dag var snjor yfir 6llu
og nybuid ad vera mikid frost pvi voru frostnalar yfir 6llu sem gerdi peim
audvelt fyrir ad finna mismunandi mynstur.
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Naglasupa

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdottir
Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskolans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Lestur og utieldun & supu.

Namsgreinar: islenska, heimilisfraedi, Gtikennsla

Grunnbaettir menntunar: Sjélfbaerni, heilbrigdi og velferd, laesi

Markmid:
Nemendur eiga ad geta:

- Hlustad og horft med athygli & upplestur, leikid efni, 1j68 og stngva.

- Att g6d samskipti til deemis med pvi ad hlusta og syna kurteisi.

- Midlad hugmyndum sinum i mali og myndum

- Attad sig & mikilvaegi pess a8 bera vir8ingu fyrir sjdlfum sér og 68rum.
- Attad sig & mikilvaegi pess ad syna 68rum umhyggju og sattfysi.

- Reett um vidfangsefni hverju sinni og notad valin hugtok.

Kennslu- og ndmsgogn sem barf ad nota: Lestrarbokin - Naglasupan, hraefni i sipugerd - yfirleitt pad
sem til i isskapnum hja kennurum og i heimilisfraedi stofunni. T.d. gullas, pasta, paprika, bladlaukur,
laukur, gulraetur, réfur, hrisgrjon og fl. Verkefnabléd med supu.

Innihald: Eftir lestur og umraedu er farid ut. Uti er farid ad eldstaedinu par sem nemendur og
kennarar bua til peirra eigin naglastpu. Byrjad er & pvi ad setja nagla Ut i heitt vatn eins og i sogunni
og svo er hraefninu baett i einu i einu. Medan supan er ad malla fa nemendur teekifeeri til ad leika
frjalst i Utikennslu stofunni. begar siipan er tilbuin gaeda nemendur sér & stpunni vid eldstadid.

UndirbGningur og Grvinnsla inni: Kennari les bokina Naglastpan og reynir ad utskyra flokin ord til ad
efla ordaforda. Eftir sdgulesturinn er bokinn raedd, farid yfir um hvad fjalladi bokin, hvad hef6i
flakkarinn geta gert 88ruvisi, hvad mun hann gera i framtiginni, var rétt hja honum ad gera petta? og
fleiri spurningar sem pau koma med ut fra sinum peelingum. Nemendur taka virkan patt i ad undirbaa
supugerdina, hépnum er skipt i tvo hépa. Annar hopurinn fer Ut ad graeja eldstaedid og byrjar ad hita
vatn, hinn hépurinn er inni og sker nidur pad hraefni sem a ad fara i sipuna. Ag utiverunni lokinni
fara nemendur inn og lima inn & blad med potti pad sem peir myndu vilja fa i sina naglasdipu.

Namsmat: Virkni og patttaka i umraedum og vinnu.

Athugasemdir: Timinn gekk mjog vel, nemendur voru dhugasamir um séguna og hvad porparinn i
sdgunni var eiginlega ad hugsa. Nemendum fannst sipan sem pau gerdu vera mjog g68 og miklar
paelingar voru um hvernig bragdid vaeri ef annad hraefni veeri i supunni.
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Skordyr & Islandi

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdottir
Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskélans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Skordyr & islandi { vatn og & landi - Greining & skordyrum
Namsgreinar: Nattarufraedi, Utikennsla

Grunnpattir menntunar: Sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, jafnrétti

Markmid:

- Nemendur laera um skordyr i leek og skdg

- Nemendur laera um mismunandi tegundir skordyra: attfaetlur, fj6lfeetlur, liddyr, ormar, lindyr
- Nemendur afa sig i ad nota smdsja og dropateljari

- Nemendur leera ad bera vir@ingu fyrir lif allara tegundar dyra

Kennslu- og namsgogn sem parf ad nota:

Myndband: https://www.youtube.com/watch?v=dWMYZMWe3aA

Vinnublad um rykmy og vorflugur (lirfur og fullordid dyr)
Smasja og steekkunargler

Kennarinn getur Gtvegad lirfur eda annad smadyr adur en kennslustundin hefst (til 6ryggis)

Innihald: Kennslan hefst & pvi ad kennari og nemendur synir og raedur myndband um mismunandi
tegundir hryggleysingja og reedur vid nemendur. Kennarinn skiptir nemendum i hépar. Hvern hépur
feer f6tu til ad safna skordyrum. Kennarinn adstoda hépanna vid ad finna skordyr. Eftir heimkomu er
kennarinn ad adstoda nemendur vid ad skoda skordyrin. Nemendur skoda dyrin undir smasja eda
staekkunargleri, reeda likama peirra og flokka pau i tegundir.

Undirbuningur og drvinnsla inni: Syna myndbdnd um skordyr/smédyr til ad kveikja dhuga. i lok
timans eru nemendur ad syna og kynna sin dyr fyrir nemendur Gr hinum hépunum.

Namsmat: Virkni og patttaka i umradum og vinnu.

Athugasemdir: Erfitt reyndist ad finna skordyr i vatni. Einfaldara var a6 finna dyr undir steinum vid
veginn.

Nemendum fannst gaman ad rannsaka umhverfi sitt ndnar med pvi ad lita undir alla

steinar. Pau fundu ekki margar tegundir af skordyrum og pess vegna var gott ad kennarinn haf8i med
sér lirfur sem nemendur mattu rannsaka.
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Sveppir

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdéttir
Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskélans og 1.- 7. bekkur

Vidfangsefni: Sveppir & islandi; A islandi eru allir sveppir med pipur (holur) & nedra bordi hatts aetir.
Flestir sveppir med fanir eda fellingar eru ekki aetir og sumir eru haettulega eitradir.

Namsgreinar: Natturufraedi, umhverfismennt, atikennsla

Grunnpaettir menntunar: Sjdlfbaerni, heilbrigdi og velferd, laesi

Markmid:

- Nemendur laera um uppbyggingu sveppsins

- Nemendur &tta sig a hvernig sveppir vaxa

- Nemendur rannsaka og greina sveppir sem finnast i nattdrunni
- Nemendur laera ad umgangast smasja

Kennslu- og ndamsgodgn sem parf ad nota:

Vinnublad um uppbyggingu sveppsins, Vinnublad: Almenn regla um sveppatinslu, Steekkunargler og
smasjd, Vefsida til ad greina sveppir: www.floraislands.is/sveppir.html|

Innihald: Kennslan hefst a pvi ad kennari og nemendur lesa saman um almenna reglur vardandi
sveppatinslu. bvi naest fer kennari ad Gtskyra hvernig sveppir séu uppbygdir (stafur, hattur, kragi,
sveppbraedir). Nemendum er sidan skipt i hépa. Hver hopur 4 ad finna ad minnsta kosti 5
mismunandi tegundir af sveppum i skéginum.

Sveppirnir eru sidan rannsakadir i kennslustofunni. Nemendur skoda sveppina undir smasja eda
staekkunargleri, greina lit peirra og reyna ad greina tegund sveppsins med hjalp vefsidu efa
sveppabokar.

Kennarinn adstodar nemendur vid ad setja upp smdsja og stilla baer. Hann hjalpa peim einnig med ad
greina sveppina.

I lokin syna nemendur 68rum hépum sveppina sina.

Undirbtningur og Grvinnsla inni: | upphaf timans parf ad raeeda uppbyggingu sveppa og raeda um ad
sumir sveppir eru eitradir. i lok timans er gott ad gefa hépunum taekifaeri til ad kynna sina nidurstédu
fyrir hinum hépunum.

Namsmat: Virkni og patttaka i umraedum og vinnu.

Athugasemdir: Erfitt reyndist ad greina allar sveppir par sem peir geta verid mjog likir. Nemendum
fannst gaman ad tina sveppum og ad nota sian smasja og steekkunargler til ad rannsaka sveppina.
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Utieldun: Samloka

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdottir
Argangur/hépur: Eistu tveir argangar leikskélans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Utieldun: Samloku med pizzusdsu, osti og skinku.
Namsgreinar: Nattarufraedi, heimilisfreedi, atikennsla

Grunnbzttir menntunar: Heilbrigdi og velferd, skdpun, laesi

Markmid:

- Nemendur laera hvernig & ad vera vid eldstaedi og umgengni vid eldstaedi.

- bekkja hvada efnivid madur parf til ad bua til eld,
- bekkja hvada efnivid madur parf til ad bua til samloku.

Kennslu- og namsgégn sem parf ad nota: Samlokubraud, ostur, skinka, pizzasdsa, alpappir.

Innihald: Vid eldstaedid hjalpast kennarar og nemendur vid ad setja purran eldivié i eldstaedid, naest
oliu & vidinn og sidan kveikir kennari a eldinum. begar eldurinn er buinn ad loga svolitla stund er grindin
sett ofan 4 eldinn og samlokurnar settar a grindina. Samlokurnar purfa smad stund a grindinni é6ur en
paer verda tilbinar. Kennari utdeilir svo samlokunum til nemenda. begar buid er ad borda samlokur
leika nemendur frjdlst i skdginum og kennarar fylgjast med. SI6kkt er i eldinum med vatni og passad ad
hella pad mikid yfir ad allur eldurinn deyi t.

Undirbuningur og drvinnsla inni: Kennslan hefst @ pvi ad kennari
utdeilir samlokubraudi til nemenda, sem sitja vid bord i matsalnum.
Naest fa nemendur pizzusdsu a braudid, sidan skinku og ost. begar
allt er komid a braudid loka nemendur samlokunni og pakka henni
inn i alpappir. Kennari merkir alpappirinn til ad vita hver a hvada
samloku.

Namsmat: Virkni og patttaka i umraefum og vinnu.

Athugasemdir: Samlokan er mj6g vinsael hja nemendum og 6skudu
eftir ad petta yrdi gert aftur. Einfaldara getur pad ekki verid i
utieldun.
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Vettvangsferd & Sogusetrid islenska hestsins

Kennarar: Christine Hellwig og Gudmunda Magnusdéttir

Argangur/hépur: Elstu tveir drgangar leikskélans og 1.- 7. bekkur
Vidfangsefni: Vettvangsferd i nanasta umhverfi - Ségusetur islenska hestsins
Namsgreinar: Grenndarkennsla, samfélagsfraedi, Gtikennsla

Grunnbaettir menntunar: sjalfbaerni, lydraedi, heilbrigdi og velferd

Markmid: - Nemendur kynnast séfn og fyrirtaeki i ndanasta umhverfi skélans

- Nemendur eiga ad kynna sér sogu islenska hestsins

- Nemendur eiga ad velta fyrir sér hlutverk islenska hestsins fyrr og nu
Kennslu- og namsgdégn sem parf ad nota: S6gusetrid islenska hestsins

Innihald: Pad er mikilvaegt ad nemendur kynnist sinu nanasta umhverfi. bess vegna er farid i
vettvangsferdir einu sinni & 6nn. [ 4r er farid 4 Sogusetri islenska hestsins. Safnid synir hvernig hestar
a Islandi voru notud sem vinnudyr. beir hjalpudu vid mannflutningar, p6stfluttningar og vid ymis
verkefni @ bondabyili.

Eftir heimsokn & safnid 4 ad raeda hlutverk hestsins 3 Islandi i dag.

Undirbaningur og urvinnsla inni: Til a0 kveikja dhuga nemenda voru syndar gamlar myndir af
Hélastad. paer syndu medal annars hesta sem vinnudyr i heyskap og sem reiddyr.

i lok timans var umraeda um hvad nemendum fannst merkilegast vid safnid og hvad pau hafa leert
nytt. Einnig var raett hlutverk islenska hestsins i dag.

Namsmat: Virkni og patttaka i umraedum og vinnu.

Athugasemdir: Nemendur voru mjog dhugasamir a safninu. beim fannst merkilegast ad sja s66la
fyrir konur og basanna par sem hestarnir voru geymdir i gamla daga. Péstfluttningurinn vakti einnig
miklar athygli.
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Gongustigagerd

Kennari: Kjartan Bollason

Argangur/hépur: Nemendur & 1. 4ri vid Ferdamaladeild Haskolans & H6lum og elstu tveir drgangar
leikskélans og 1.- 7. bekkur

Vidfangsefni: A§ gera gongustiga
Namsgreinar: Natturufraedi, Gtikennsla

Grunnbeettir menntunar: Sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd

Markmid:

- Nemendur Fer6amaladeildar
- Ppekkt mikilvaegustu 6ryggisatridi vardandi génguferdir og geta lagt mat @ adsteedur.
- Beitt adferdum nattarutilkunar vid undirbaning, skipulagningu og framkvaemd
gonguferda.

- Nemendur leik- og grunnskdla eru virkir patttakendur i ad gera gdngustiga
- Nemendur leik- og grunnskdla eiga ad tengjast nattaru i sinu nagrenni

Kennslu- og ndmsgégn sem parf ad nota: Verkfeeri vid stigagerd: Haki, jarnkarl, skoflur, sagir, hamar,
naglar, trjaklippur og fleira, sja mynd 1.

Innihald: Kennari Ferdamaladeildar velur
vidfangsefni svo sem ad bua til tréprep a gdngustig ut
fra leik- og grunnskéla. Nattara islands er vidkvaem,
vaxtartimi er stuttur, jardvegur er rofgjarn. pvi getur
aukid dlag vegna gangandi fer6amanna haft téluverd
ahrif ef ekki er rétt stadid ad honnun gongustiga.
GOOur undirbuningur er pvi akaflega mikilveegur og
parf ad huga ad morgu. bvi parf ad ihuga mjog vel ad
stadarvali (sé verid a0 leggja nyjan géngustig) og
athuga ad géngustigur falli inn & nattiruna og sé @
réttum stad, bannig ad géngustigur hlifi pa nattaru i

kring (sja t.d. mynd 2). bad getur pvi verid betra ad Mynd 1: daemi um verkfeeri fyrir 6-8 mann
velja géngustig sem er til stadar og parf ad gera vid vinnuhdp i géngustigagerd

eins og hér var tilfellid (samanber daemi um slikt &

mynd 3).

bar parf ad grafa fyrir prepum, klippa og/eda saga trjdgreinar til ad skapa plass, na i efnivid og negla
saman prep. A mérgu parf ad huga og er naudsynlegt ad kennari/leiGbeinandi hafi pekkingu a lagningu
nattaru géngustiga.
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Mynd 2

Lengi byr ad fyrstu gerd. [ vidkvaeemri
néttiru fslands eru stigar fljétt ad
myndast, margt parf ad hafa i huga
vid hénnun og lagningu géngustiga.

Mynd 3

Best er ad velja sér gongustig par
sem gera parf vid hluta. Pannig sja
einnig nemendur hvad parf ad gera
— horfa t.d. G naestu prep. Um leid
leera nemendur um mikilvaegi
vidhalds og hvad pad er sem veldur
dlagi d stiga.

Undirbudningur og Grvinnsla inni: Ekki gert rad fyrir neinu sliku innandyra. Nemendur koma (med
sinum kennurum) & sitt Gtisvaedi vid skdlann sinn, par sem nemendur Ferdamaladeildar taka @ méti og
leida hépinn.

Namsmat: Virkni og patttaka i vinnu vid gerd gongustiga.

Athugasemdir: Verkefnin hentudu mjég vel eldri aldurshop, p.e. 4. - 7. bekk. Med yngri hépanna gekk
upp ad fara eingdngu i grisjun skogar, par sem flestir nemendur fengu trjaklippur eda ség og undir
leidsdgn kennara uppkvistudu/hreinsudu trjdgreinar af trjdm par sem greinar féru inn & géngustig.
LeiBbeina purfti krokkunum vid notkun a beittum og eda pungum verkfaerum og greinilegt ad par sem
bessir krakkar eru vanir (dr sk6lanum og ad hluta sinu eigin umhverfi) pvi ad nota verkfeeri eins og hnifa
og skofiur bd var pad audveldara. Velja purfti verkefni pannig ad pau vaeru ekki of erfid eda of 16ng.

27



Mynd 4

Ad gera vid prep getur verid langt og flokid ferli, t.d. hér bar sem mikill raki var og grafa purfti vel fyrir
prepi, nota mél og ullarirgang til ad sty8ja vid og ekki sist nota purfti mun meiri tima en haegt var ad vinna
med 6llum nemendum leik- og grunnskdla. [ pessu tilfelli var pvi eingéngu haegt ad vinna pessa ad vinnu ad
hér gétu bd nemendur Ferdamdéladeildar kidrad verkefnid innan sins némskeids.

Gerd efa vidgerd & vidarbrepum var hér mjoég hentugt. Par sem timinn var takmarkadur — ca 2 kist -
og bar af einungis ca 1 kist med eldri hép, var mikilvaegt ad velja verkefni sem nemendur leik- og
grunnskélans gatu klarad & peim tima eda (eins og hér var gert) ad nemendur Ferdamaladeildar gatu
unnid afram og kléra i sinu ndmskeidi sama dag og naesta. Samvinna allra skélastiga a Hélum i Hjaltadal
gerdi pvi petta val & verkefni mogulegt og ad haegt var ad ljuka pvi svo ad nemendur leik- og grunnskoéla
gatu notad viskomandi prep (sem liggur beint fyrir aftan skélalédina) strax naestu daganna. Pannig géatu
nemendur um leid séd beinan arangur af sinni vinnu.
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Nattdrutulkun

Kennari: Kjartan Bollason

Argangur/hépur: Nemendur 4 1. ari vid Ferdamaladeild Haskolans 8 Holum og elstu tveir argangar
leikskdlans og 1.- 7. bekkur

Vidfangsefni: A3 bua til gonguferd i nattarutalkun
Namsgreinar: Natturufradi, dtikennsla

Grunnpzttir menntunar: Sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd

Markmid:

Nemendur Ferdamaladeildar (getur étt vid kennara i leik- og grunnskoéla):
- Nota adferdir nattrutalkunar svo sem ad notast vid mismunandi skilningarvit til ad
tengjast nattirunnu: hlusta, snerta, brag@a, finna lykt.
- Feert rok fyrir mikilvaegi umhverfisfraeedslu i gonguferdum.
- Skyrt Ut helstu peetti varandi hugmynda- og adferdarfraedi nattarutalkunar.
- Beitt adferdum nattarutilkunar vié undirbuning, skipulagningu og framkvaemd
gonguferda.
- Nemendur leik- og grunnskola eru virkir patttakendur i gonguferd med nattdrutulkun sem
adal pbema
Nemendur leik- og grunnskdla eiga ad tengjast nattdru i sinu nagrenni

Kennslu- og namsgdgn sem parf ad nota: Engin dkvedin, en hagt ad nota ymis hjalpargdgn svo sem:
Hluti Ur nattdrunni (laufblad, kéngul, sveppir, trjagrein o.s.frv.), ljdésmyndir sem syna nattaruna vid
adrar adstaedur (arstidir, fortid) eda pad sem er annars hulid mannlegu auga, snjallsima til ad spila
hljéd ur nattdrunni og fleira.

Innihald: Nemendur Ferdamaladeildar bua til 30 min gonguferd med 5 stoppum, par sem buid er ad
akveda vidfangsefnid fyrir fram og 6ll stopp og tulkun er ut fra viéfangsefninu:

Daemi 1: Nyting natimamannsins af skoginum asamt notkun dyranna.
Daemi 2: Umfang og éhrif manngerdra skéga a vidkomandi svaedi

Nemendur Ferdamaéladeildar hafa einnig samid raufan prad, sem pau nota til ad dkveda nanar
innihald hvers stops fyrir sig:

Dami 1: Hvernig getur natimamadurinn notad skéginn i samvinnu vid nattaruna asamt pvi ad
kynnast pvi ad hann sé ekki sa eini, sem nytir sér skoginn fyrir efnivid og dtu ar skéginum,
heldur lifverurnar sem halda par til.

Daemi 2: Manngerdir skogar aetladir til fristundar krefjast mikils vidhalds og vanda parf vel
skipulag peirra til pess ad peir standi undir liffraedilegri fidlbreytni.
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Vilte vita meira?

Gonguhopun

O rotasheg

Mynd 1 og 2: Veggspjald fyrir ndttirutilkunargénguferd og mynd ur einu af stoppunum, par sem
drhringir eru taldir, sem hluti af nattirutilkun. Gert af nemendum Ferdamdladeildar Haskdlans ¢ Hélum.

Nemendur Ferdamaladeildar hanna svo ofangreind 5 stopp Ut fra vidfangsefni og raudum preedi a
bann hétt ad i hverju stoppi séu notadar (helst) mismunandi adferdir nattdrutalkunar. Nemendum
leik- og grunnskéla er skipt i hépa. Skipt er eftir aldri, svo 4. Til 7. Bekkur er saman og yngri bekkir og
efstu tveir drgangar leikskéla eru saman. Markmigid er ad nattarutilkun fyrir bérn sé audveldari i
framkvaemd ef aldur er svipadur. bannig er t.a.m. haegt ad setja upp leiki i nattarutilkun fyrir dkvedin
aldurshép.

Vié honnun nattarutdlkunar hafa nemendur dkvedin markmid i huga, t.d. vardandi heilsu (Carpenter
og Harper 2016) og um nattiruvernd, styrkja persénuleg tengsl patttakenda vid nattaruna og margt
fleira (Sigprudur Stella Johannsdéttir, 2011).

Undirbaningur og Grvinnsla inni: Ekki gert rad fyrir neinu sliku innandyra. Nemendur koma (med
sinum kennurum) & sitt Gtisvaedi vid skélann sinn, pbar sem nemendur Ferdamaladeildar taka & moti
og leida hopinn.

Namsmat: Virkni og patttaka i nattarutalkun i génguferd.

Athugasemdir: Flestum nemendur fannst mjog ahugavert og skemmtilegt, en h6féu a stundum
mismunandi mikla polinmadi fyrir nattdrutilkun sem ekki var i formi leikja eda dkvedinnar virkni.
Atridi gonguferdar purfa pvi ad vera stutt og létt en einnig ad pau hafi eitthvad fyrir stafni eins og t.d.
ad telja arshringi, bua til hreidur og skoda trjastubbi. Born purfa mikinn aga i slikri ferd og kemur sér
vel ad vid vera von ad tala vid bdrn & pessum aldri (Sigpradur Stella Johannsdoéttir, 2011).

30



Gonguferdirnar i nattdrutdlkun voru um 30 minutu langar og fyrir yngri hopinn (tvé efstu ar leikskodla
og upp ad 6. Bekk grunnskéla) voru pau ordin preytt undir lokin og héfdu litla polinmaedi fyrir
frasagnir eda frédleik en vildu bara fara til baka til Utikennslu (og leiksvaedi) skélans sins til ad leika
sér. bannig var ljost ad sérstaklega fyrir yngri hopa parf ad hafa leiki/ahugaverda virkni i hverju stoppi
til ad pau vilji taka pétt, eda pad aetti ad stytta/brjota upp gonguferd og hafa t.d. frekar tvaer styttri
en eina lengri.

Heimildir:
Sigpradur Stella J6hannsdoéttir. (2011). Nattarutdlkun — Handbdk. Nattarustofa Nordausturlands.

Carpenter, C. og Harper, N. (2016) Health and wellbeing benefits of activities in the outdoors.. I:
Routledge handbook of Outdoor Studies. Humberstone, B., Prince, H. og Henderson, K. (ritstj.)
Routledge, Abingdon. Bls. 59-68.
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