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Vidbrogd vid jardskjalftum

Pegar jardskjalfti verdur 8 medan leikskdlinn er opinn, er gott ad vera
bdin(n) ad huga ad hvernig best sé ad bregdast vid. Eftirfarandi
leidbeiningar eru unnar eftir vidbrogdum Almannavarna vid jardskjalfta, sja
hér. I fyrsta lagi er naudsynlegt ad halda ré sinni, krjupa, skyla hofdi og
halda sér. Moérg slys i kjolfar jardskjalfta verda pegar folk hleypur um eda
at ar byggingum. Ef hlaupid er um i 6dagoti aukast likurnar & pvi ad verda
fyrir hlutum sem falla Ur hillum eda af veggjum og oft erfitt ad halda
jafnveegi. Glerbrot geta verid & gélfum asamt 6tal muna sem geta valdid
slysi ef stigid er dgeetilega a pa.

Ageeti pess ad krjlpa, skyla og halda er ad:
- Verjast fallandi eda fljugandi hlutum sem geta komid ofan fra
- Minnka likur 8 ad kastast til vegna jardskjalftans
- Gefur starfsfolki tima til ad meta pa stédu sem pad er i

Krjapa, skyla og halda

Starfsfolk adstodar bérn vid ad fara undir bord eda i dyrakarma a medan
jardskjalftinn gengur yfir. Pad ad fara undir bord varnar pvi ad fa i sig
fljigandi eda fallandi hluti sem geta valdid slysi. beir sem fara i dyrakarma
burfa ad geeta pess ad hurdin skellist ekki & pa en dyragaett ver fyrir fallandi
hlutum Ur tveimur attum og heldur fléttaleid opinni ef hurdgat skekkist
(Ovist ef hurd lokast, ad haegt sé ad komast Ut ef pad gerist). beir sem ekki
komast undir bord (t.d. vegna hamlada hreyfigetu) eiga kost & ad grufa sig
nidur i stol eda dynu og skyla héfédinu med hondnunum. Ef starfsfolk er i
fataklefa eda naleegt neydarutgangi, fer pad med bornin Ut dr hlsnaedinu
og safnar peim saman a leiksveaedi fra byggingunni. Best ad safnast saman
a bersvaedi. Eins er haegt ad fara i horn burdarveggja og skyla sér par pvi
burdur hussins er liklega bestur par.

Athuga sérstaklega:

Varist ad vera a ganginum a Hofsdsi pvi par eru tveir pakgluggar sem geta
brotnad og valdid slysi.

Varist ad vera inn a midju leikskdladeildar a Holum pvi par eru hair gluggar
sem geta brotnad og valdio slysi.

Inntak a vatni og rafmagni

Festid kynditeeki og ofna vel. Kynnid ykkur stadsetningu og lokun a
vatnsinntaki og rafmagnstoéfiu.
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A Hélum:

- Stadsetning vatnsinntaks: Inn i i skap, i anddyri starfsmanna.

- Stadsetning rafmagnstoéfiu: Inn i skap, i eldhusi, beint a3 moti kaeli.
Lykill i lykli vid hlidina & rafmagnstoflunni.

A Hofsési:
- Stadsetning vatnsinntaks: I taeknirymi fyrir utan leikskdlann.
- Stadsetning rafmagnstéfiu: 1 teeknirymi fyrir utan leikskolann.

Forvarnir

Forvarnir snla ad pvi ad minnka likur a likamlegu tjoni af véldum fallandi
hluta og minnka likur & tjoni @ hudsbunadi vid jardskjalfta. Allir lausir
hdsmunir skulu vera veggfastir p.e. hillur, skapar, pungir munir, speglar
med Oryggisgleri, myndir og klukkur & veggjum. Hafa hjol sem eru a
hisgdgnum alltaf i laestri stodu til ad koma i veg fyrir ad pau fari af stad og
valdi slysi. Festa létta skrautmuni med kennartyggjoi.

Pungur bordbunadur og hlutir eru best geymdir i nedri skdpum, helst
lokudum.

Fyrirbyggja ad skapar, malverk, brotheettir og pungir munir geti fallid a
hvildarrymi barnanna.

Vidbragdsaeetiun vid jardskjalfta:

INNANDYRA begar pu finnur jardskjalfta:

- Haltu kyrru fyrir.

- Fardu undir bord eda rum, verdu hofud og hals, haltu pér i sterkbyggd
hdsgogn.

- Krjuptu nidur i horni vid burdarvegg eda i hurdaropi vid burdarvegg.
Geaetid fyllstu varudar (t.d. hurdir geta skellst) og skodid flottaleid ut
eftir skjalftann.

- Verdur hofud pitt og andlit med kodda ef pu vaknar upp vid
jardskjalfta.

- Haltu til frd gluggum (lika @ ganginum eda inn & deild).

- Lattu leikskdlastjora vita af pér med SMS pegar jardskjalftinn haettir.
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UTANDYRA begar pu finnur jardskjalfta:

- Vertu afram uti, reyndu ad finna skjdl til ad krjupa, skyla, halda.
- Grjothrun, skridur og snjofléd geta fallid ur hlidum og fjalllendi.
- Fordastu strondina pvi pad getur komid flédbylgja.

- Reyndu ad komast a sem lengst fra leikskélabyggingunni og 68rum
byggingum med bdrnin.

Eftir jardskjalfta
Farid i sko og hlifdarfot ef glerbrot eda brak eru & gélfum.

Athugid hvort einhver hafi slasast og ef porf er fyrir adstod ad hafa samband
vid Neydarlinuna i sima 1-1-2.

Naid i neydarkassann ef porf er a pvi.

Farid rélega ut eftir jardskjalfta pvi morg slys verda a foélki pegar pad
hleypur Gt i d6dagoti. Gott ad vera vel kleeddur ef yfirgefa parf husid
(sérstaklega ad vetri til). Safnid bornunum saman a soéfnunarstad - sama
ratina og vid rymingarazetlun vegna eldsvoda.

Fylgstu med radleggingum almannavarna i fjolmidlum pvi peir eru fljotir ad
taka vid sér.

Ef ekki naest i hjalp simleidis, er haegt ad hengja hvitan fana ut til ad lata
vita af pvi adstod parfnast. Siminn er 6ryggisteeki og pegar neydarastand
hefur skapast getur alag a simkerfid leitt til pess ad peir sem purfa & hjalp
ad halda nai ekki sambandi. Sendu frekar SMS i stad pess ad hringja til ad
minnka alag a simkerfid.

Athugid hvort eldur er laus og notid ekki opid |jos eda eld ef haetta er & ad
eldfim efni hafi hellst nidur.

Lokid fyrir vatnsinntak ef leki er évidradanlegur og slokkvid a adalrofa i
rafmagnstoflu ef byggingin er skemmd.

Vidbragdsaaetlun vid jardskjalftum er unnin Uar vidbragdsaezetiun
Almannavarna, sja hér.


https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/krjupa-skyla-halda/

