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Afalladaetiun

Félk getur ordid fyrir aféllum af ymsum orsékum t.d. vegna sjukddéma,
slysa, andlats, skilnadar eda nattiruhamfara. Badi born og fullordnir geta
upplifad andlega og likamlega vanlidan i kjolfar atburdarins auk sjukdéma
og langvarandi salraenna ahrifa. Pad er mjog mismunandi hvernig folk
bregst vid afalli, sumir vilja fa ad vera i fridi med tilfinningar sinar 8 medan
adrir purfa ad tja sig a einhvern mata.

Allt starfsfélk leikskdlans & ad syna vidkomandi naergaetni og tillitsemi og
bera virdingu fyrir tilfinningum hvers og eins hvernig sem paer brjétast ut.
Oft imynda born sér ad pau eigi einhverja sdk a veikindum foreldra eda
systkina sinna. Pau eiga ekki alltaf audvelt med ad skilja a milli
raunveruleika og imyndunar. Pau halda stundum ad verid sé ad refsa peim
fyrir eitthvad sem pau hafa einhvern timan sagt eda hugsad og fa pa mikla
sektarkennd sem getur ordid mjoég pungbaer. bad er mjég mikilveegt ad vera
avallt i godu samstarfi vid foreldra/ndkomna aettingja.

Munum alltaf malteekid gdda: Adgat skal h6fd i neerveru salar.

Leikskdlinn @ baekur um sorg og sorgarvidbrogd sem gott er ad lesa baedi

fyrir starfsfolk og born.

Fyrstu vidbrogd vid alvarlegu afalli

Leikskdlastjori feer stadfestingu hja foreldrum, aettingjum, légreglu eda
sjukrastofnun a pvi sem gerst hefur. Par sem leikskélinn er rekinn & tveimur
stodum pa kallar leikskdlastjori deildarstjora a viokomandi deild & fund par
sem fyrstu vidbrogd leikskdlans eru akvedin.

e Hver a ad tilkynna pad sem gerst hefur.

e Hvernig, hvar og hverjum a aé tilkynna paéd.

e Hver er kalladur i leikskdlann til ad adstoda vid afallahjalp, ef porf

krefur.

Athugid ad bera verdur allar radagerdir leikskdlans undir adstandendur til

sampvykkis og hafa pba med i radum fra upphafi.

e [ samraemi vid ofangreindar akvardanir er starfsfolki greint fra

atburédum og hver vidbrogd leikskolans eru.



(r@n\_

Afalladaetlun 2024 TROLLABORG Leikskolinn Tréllaborg

e Deildarstjori tilkynnir bornum & sinni deild um pad sem gerst hefur.

Best er ad gera pad sem fyrst pvi mikilveegt er ad allir fai fregnina
samtimis.

e HIUd er ad bérnunum a sem bestan hatt og peim gefinn kostur a ad

reeda atburdinn med sinum félégum undir leidsdgn kennara.

Born

Andlat barns
Ef barn sem dvelur i leikskdélanum deyr fer i gang adgerdardasetiun um
LFyrstu vidbrogd vid alvarlegu afalli®. Eftir ad henni er lokid fer eftirfarandi
adgerd i gang:
e HOfd er kyrrdarstund par sem kveikt er & kerti og e.t.v. dskad eftir
narveru prests.
e Fulltriar fra leikskdlanum fara heim til adstandenda med
samudarkvedjur fra leikskélanum.
e Vid jardaforina sér leikskolastjori til pess ad kvedja komi fra
leikskdlanum.
e Leikskodlatjori akvedur hver/hverjir skrifa minningargrein fyrir hénd
leikskdlans.
e Starfsfolk metur sjalft hvort pad vill fara a jardaforina.
Mikilveegt er ad bornin fai teekifaeri til ad vinna ur tilfinningum sinum i leik
og starfi. Kennarar eiga ad vera tilbunir til ad raeda atburdinn og svara
spurningum barnanna og gefa peim kost & ad safna minningum i formi
ljdsmynda, teikninga, frasagna eda a annan hatt sem peim hentar.
Athugid samt ad venjubundnar athafnir hins daglega lifs par sem fastir lidir

breytast ekki er pad besta fyrir barn i sorg.

Slys & barni
Ef barn sem dvelur i leikskélanum slasast fer i gang adgerdaraaetiun um
~Fyrstu vidbrogd vid alvarlegu afalli®. Eftir ad henni er lokid fer eftirfarandi

adgerd i gang:
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e BOrnin teikna kort, mynd eda hvad annad sem peim dettur i hug og
senda vini sinum.

e begar barn kemur aftur heim af spitalnum er haegt ad hafa samband

vid foreldra pess um ad nanustu vinir barnsins fai ad heimsaekja pad.

e Mikilveegt er ad hlia vel ad barninu pegar pad kemur aftur i

leikskdlann.

Foreldrar

Andlat foreldris barns

Ef foreldri barns sem dvelur i leikskélanum deyr fer i gang adgerdaraaetiun
um ,Fyrstu vidbrogd vid alvarlegu afalli*. Eftir ad henni er lokid fer
eftirfarandi adgerd i gang:

e HOfd er kyrrdarstund par sem kveikt er a kerti.

e BOrnin bua til samudarkort fyrir skdlasystkini sitt og senda heim til
barnsins eda afhenda barninu kortid pegar pad kemur aftur i
leikskélann.

e Vid jardaforina sér leikskolastjori til pess ad kvedja komi fra
leikskélanum.

e Mikilveegt er ad hllia vel ad barninu pegar pad kemur aftur i
leikskdlann.

Alvarlegt slys a foreldri barns

Pegar um alvarleg slys er ad reeda fer i gang hja folki sorgarferli og pad er
ekki sidur mikilvaegt ad bregdast vid pvi jafnt og andlati.

Ef foreldri barns sem dvelur i leikskdélanum slasast alvarlega fer i gang
adgerdaraaetlun um ,Fyrstu vidbrégd vid alvarlegu afalli®. Eftir ad henni er
lokid fer eftirfarandi adgerd i gang:

e BOrnin teikna kort, mynd eda hvad annad sem peim dettur i hug og
senda vini sinum.

e Mikilveegt er ad hlda vel ad barninu pegar pad kemur aftur i

leikskdlann.
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Langvarandi veikindi a heimili barns
Pegar alvarleg veikindi koma upp a heimili verdur barnid oft fyrir afalli sem
bryst at i alls konar vidbrogdum. Oft imynda bdrn sér ad pau eigi einhverja
sOk & veikindum foreldra eda systkina sinna. bPau eiga ekki alltaf audvelt
med ad skilja & milli raunveruleika og imyndunar. bau halda stundum ad
verid sé ad refsa peim fyrir eitthvad sem pau hafa einhvern timann sagt eda
hugsad og fa pa mikla sektarkennd sem getur ordid mjog pungbeer.
Mikilveegt er ad barnid fai teekifeeri til ad virkja skopunarheaefileika sina
medan foreldrar eru veikir. Teikningar peirra eda leikur geta t.d. verid gdédur
umraedugrundvéllur. I hlutverkaleik leika bérnin oft afallid sem pau verda
fyrir og er naudsynlegt ad gefa peim ram til pess.
Pad sem vid purfum alltaf ad hafa i huga er aé:

e Eiga gott samstarf vid foreldra barnsins.

e Deildarstjori parf ad radgast vid foreldra um hversu mikid barnid veit.

e Barn getur ordid 66ruggt, hraett og reitt.

e Mikilvaegt er ad tala um vandann vid barnid og svara spurningum

bess.

e \Vera a vardbergi gagnvart breytingum a hegdun barnsins.

Starfsfolk

Andlat starfsmanns vid leikskdlann

Ef starfsmadur vid leikskélanum deyr fer i gang adgerdardzetiun um ,Fyrstu
vidbrogd vid alvarlegu afalli®. Eftir ad henni er lokid fer eftirfarandi adgerd i
gang:

e HOfd er kyrrdarstund par sem kveikt er a kerti.

e Mynd af starfsmanninum er sett a vegg.

e BOrnin teikna myndir sem hengdar eru a vegginn i kringum myndina.

Andlat ndkomins aettingja starfsmanns vid leikskdlann
Ef ndkominn eettingi starfsmanns vid leikskélanum deyr fer i gang
adgerdaraaetlun um ,Fyrstu vidbrogd vid alvarlegu afalli*. Eftir ad henni er

lokid fer eftirfarandi adgerd i gang:
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e BOrnin teikna mynd sem pau faera starfsmanninum pegar hann kemur
aftur til vinnu.

e Starfsmenn senda starfsmanninum samudarkvedju.

Hlutverk starfsmanns sem studningsadila i sorg

Hlutverk starfsmanns sem studningsadila i sorg er baedi mikilvaegt og
krefjandi. Leikskdlastjori parf ad stydja vel vid starfsmanninn og fa
utanadkomandi adila til studnings ef porf er a.
Hlutverk starfsmanns er ad:
e Syna barni i sorg umburdarlyndi.
e \Vidurkenna breytta hegdun barnsins og vita ad breytingin getur varad
i langan tima.
e Skilja ad barn afneitar oft tilfinningum og lidur oft langur timi déur en
barn feer Utras fyrir peer.
e Vita ad eitt af einkennum sorgarinnar eru einbeitingarérdéugleikar.
e Stydja barnid innan hodpsins.
e Varast ad ofvernda barnid pannig ad pad einangrist ekki fra félogum
sinum.
e Stydja einnig vini og félaga syrgjandans.
e Adstoda barnid og vini pess vid ad vinna ur tilfinningum sinum t.d.
med sameiginlegu verkefni hépsins.
e Eiga gott samstarf vid foreldra barnsins.
Athugid samt ad venjubundnar athafnir hins daglega lifs par sem fastir lidir

breytast ekki er pad besta fyrir barn i sorg.

Baekur og greinar um sorg og sorgarferli i eigu leikskdlans.

1. Pad ma ekki vera satt - hof: Gudrun Alda Hardardottir.

2. Bérn og sorg - hof: Sigurdur Palsson.

3. Braedur og systur — rad og ségur handa systkinum barna med sérparfir
eda alvarlega sjukdoma - ritstyrt af: Annette Hames og Monicu
McCaffrey.



