september 2025 matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Morgunmatur: morgunkorn, surmjoélk, mjélk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt, sodid eda ofnbakad, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nonhressing: Groft braud, rugbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur og fleira. Alltaf
bodid upp & avexti eda greenmeti.
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Manudagur | 1 bridjudagur | 2 Midvikudagur | 3 Fimmtudagur | 4 Fostudagur | 5
Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, mjolk, [ Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjolk, [ Morgunkorn, mjolk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjoélk og lysi lysi
Fiskibollur, kartéflur, sésa | Kjtklingur, hvitlauksbraud [Skyr, fémabland og braud| = CIKur TISKUF | raspi, Tortillur, hakk, fislbreytt

. ; - kartoflur, greenmeti og . .
0g graenmeti og salat med aleggi <4sa graenmeti og sésur
Méanudagur | 8 Pridjudagur | 9 Midvikudagur | 10 Fimmtudagur | 11 Fostudagur | 12
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjélk, | Morgunkorn, mjolk og| Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjélk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi

Mexikoskur fiskréttur,
kartoflur og graenmeti

Bjugu, kartoflur og
jafningur

Grjénagrautur, rasinur,
kanill og braud

Graenmetislasagne,
hvitlauksbraud og sésa

Steiktur folaldavéévi,
kartoflubatar, salat og

sosa
Manudagur | 15 bridjudagur | 16 Midvikudagur | 17 Fimmtudagur | 18 Fostudagur | 19
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjélk, | Morgunkorn, mjolk og| Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjélk og
lysi surmjoélk og lysi lysi surmjoélk og lysi lysi

Sodinn fiskur, kartoflur,
rétargraenmeti, smjor og

Kjot i karry, kartoflur og

Graenmetissupa og

Ofnbakadur silungur,

Svikinn héri,
kartoflustappa, sésa og

rligbraud graenmeti nybakad braud bygg, graeenmeti og smjor salat
| 22 Pridjudagur | 23 Midvikudagur | 24 Fimmtudagur | 25 Fostudagur | 26
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjélk, | Morgunkorn, mjolk og| Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjélk og
lysi surmjoélk og lysi lysi surmjoélk og lysi lysi
Plokkfiskur, rigbraud og | Svinakjot i sursaetri sésu, | Matarmikil kjuklingasupa | Fiskréttur med karrysdsu,
greenmeti hrisgrjon og salat og nybakad braud hrisgrjon og salat lRrelzerie
| 29 | 30 |
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjolk,
lysi surmjolk og lysi

Léttsalatadur fiskur,
kartoflur, ragbraud og
smjor

Saenskar kjétbollur,
kartoflur, sésa og
graenmeti

*birt med fyrirvara um breytingar




