Morgunmatur: mjélk og lysi.

oktober

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & avexti, vatn og stundum greenmeti.

Hadegismatur: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nénhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur og
fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar véflur eda annad gédgeeti.

Manudagur | bridjudagur 1|Midvikudagur 2|Fimmtudagur 3|Fostudagur 4
Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, suarmjolk, Morgunkorn, surmjolk,
Morgunm. miolk og lysi miolk og lysi miolk og lysi midlk og lysi
Gullas, kartoflumus og Grjonagrautur og smurt Steiktur silungur,
ti braud kartoéflur og graeenmeti Rl
Hadegism. greenmetl g9
Manudagur 7| bridjudagur 8[Midvikudagur 9|Fimmtudagur 10(Fostudagur 11
Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk,
Morgunm. mjoélk og lysi mjolk og lysi mjoélk og lysi mjodlk og lysi mjolk og lysi
Flskl!flattar, brun sosa, Kjot i karry,"hrlsngon og Kjoétsupa og nybakad Fiskréttur { ofni og salat Pizzaveisla o9 franskar
e kartoflur og greenmeti kartoflur braud kartoflur
adegism.
Manudagur | 14|pridjudagur | 15|Midvikudagur | 16|Fimmtudagur | 17|Féstudagur
Morgunkorn, strmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjoélk, Morgunkorn, strmjolk,
Morgunm. mjdlk og lysi mjolk og lysi mjoélk og lysi mjdlk og lysi
' , Bju kartofl issu R .
Plokkfiskur og rugbraud Jugg, grto urog Grae’nmetlssupa 09 Haustréttur og medleeti
Hadegism jafningur nybakad brauéd
Manudagur | 21]pridjudagur | 22|Midvikudagur | 23|Fimmtudagur | 24|Féstudagur
Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk,
Morgunm. mjoélk og lysi mjolk og lysi mjoélk og lysi mjdlk og lysi mjolk og lysi
Sodinn silungur, kartoflur,| Svinakotilettur, kartoflur | Graenmetisréttur, sésa og | Steiktur fiskur, bygg og | Pastaréttur, greenmeti og
Hadea smjorbrad og greenmti 0g medleeti medlaeti salat hvitlauksbraud
adegism.
Manudagur | 28|pridjudagur | 29|Midvikudagur | 30/Fimmtudagur | 31|Fdéstudagur [ 1
Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk,
Morgunm. mjolk og lysi mjolk og lysi mjoélk og lysi mjdlk og lysi mjolk og lysi
Fiskibollur, kartoflur, Buff, steikt egg, kartoflur| Skyr, rjobmi og smurt Fiskiréttur, hrisgrjon og Sodid slatur, kartoflur,
e graenmeti og sosa 0g graenmeti braud salat rofur og jafningur
Matsedillinn gaeti tekid breytingum




