matsedill november 2026
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Morgunmatur: morgunkorn, surmjolk, mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:00 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.

Hadegismatur: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nonhressing: Groft braud, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid
upp a avexti eda greenmeti.

Manudagur [ 2 | 3 | 4[Fimmtudagur | 5|Féstudagur | 6
Morgunkorn, surmjolk, | Morgunkorn, surmjélk og ., . .| Morgunkorn, sirmjélk, | Morgunkorn, sirmjolk og
. , . . Morgunkorn, mjolk og lysi ., .. ;-
Morgunm. mjolk og lysi lysi mjolk og lysi lysi
Sodinn fiskur, kar.toflur og| Kjot i karry, hrisgrjon og Kjoétsupa og nybakad Stellftur silungur, Pylsupasta og salat
Hadegism. graeenmeti salat braud kartoflur og salat
Manudagur 9|bridjudagur 10|Midvikudagur 11| Fimmtudagur 12 |Fostudagur 13
Morgunkorn, surmjolk, | Morgunkorn, sirmjolk og . . .| Morgunkorn, sirmjolk, | Morgunkorn, sirmjolk og
"y 70 A Morgunkorn, mjolk og lysi iy . c q
Morgunm. mjolk og lysi lysi mjolk og lysi lysi
Fiskur i ofni, hrisgrjon og KJuk'I.lngabrlnga, sosa{ Baunasupa og nybakad Fiskbudingur, Ia.gkfeltl, Hakk, spaghetti ogl salat
Hadegism. salat kartoflur og graenmeti braud salat og kartoflur
Manudagur | 16(bridjudagur | 17 |Midvikudagur | 18|Fimmtudagur | 19 |Fostudagur | 20
Morgun_lforn, sulrr_nJoIk, Morgunkornl, §urmJoIk og Morgunkorn, mjélk og I{si Morgun_lforn, su’rmjolk, Morgunkornl, s_urmJoIk og
Morgunm. mjélk og lysi lysi mjolk og lysi lysi
Sodinn silungur, kartoflur Lambapottréttur med Greenmetissipa og Steiktur fiskur i raspi, R
. i ;o , . kartéflubatar, sosa og
Hadegism. 0og graenmeti graenmeti og hrisgrjénum nybakad braud kartéflur, smjor og salat cnlat
Manudagur | 23|pridjudagur | 24|Midvikudagur | 25|Fimmtudagur | 26|Fbéstudagur [ 27
Morgun_lforn, sulrn_wJoIk, Morgunkornl, §urmJoIk og Morgunkorn, mjélk og I{si Morgun_lforn, su’rmjolk, Morgunkornl, s_urmJoIk og
Morgunm. mjolk og lysi lysi mjolk og lysi lysi
Fiskbuff, kartéflur og Svikinn héri, graenmeti og Skyr, rjomabland og Fiskur i ofni, kartdflur og | Taco, hakk, greenmeti og
Hadegism. ferskt salat sosa smurt braud graenmeti sosur
Manudagur [ 30][pridjudagur | 1|Midvikudagur | 2|Fimmtudagur |  3|Féstudagur | 4
Morgun_lforn, sulrn_“ljolk, Morgunkornl, s_urmJoIk og Morgunkorn, mjélk og IYsi Morgun_lforn, su,rn_‘ljolk, Morgunkornl, s_urmJoIk og
Morgunm. mjolk og lysi lysi mjolk og lysi lysi
Graenmetisbuff, salat og Kjuklingaleggir, salat, Tématsupa og nybakad | Steiktur fiskur, kartoflur Gullas, greenmeti og
sOsa kartoflurbatar og sésa braud og salat kartoflur

Hadegism.




