matsedill i november 2025
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Morgunmatur: morgunkorn, surmjolk, mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:00 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.

Hadegismatur: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nonhressing: Groft braud, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid
upp a avexti eda greenmeti.

Manudagur 3|bridjudagur 4|Midvikudagur 5|Fimmtudagur 6|Fostudagur 7
Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk,
Morgunm. midlk og lysi miodlk og lysi midlk og lysi midlk og lysi midlk og lysi
Fiskur i ofni, kartoflur og Lambapottréttur med Fiskisupa og nybakad Sodinn fiskur, kartoflur, Hladbord
R, salat graenmeti og hrisgrjon braud greenmeti og rugbraud
Manudagur 10(bridjudagur 11|Midvikudagur 12 |Fimmtudagur 13|Fostudagur 14
Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk,
Morgunm. mjoélk og lysi mjolk og lysi mjoélk og lysi mjodlk og lysi mjolk og lysi
Plokkfiskur, rigbraud og Lambalzerisneidar, Kjuklingasupa og nybakad Karryfiskur i ofni, Pasta med hakksodsu og
e rofur kartoflur, sésa og medlaeti braud hrisgrjon og salat greent salat
Manudagur | 17|pridjudagur | 18|Midvikudagur | 19|Fimmtudagur | 20|Féstudagur [ 21
Morgunkorn, strmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk,
Morgunm. mjolk og lysi mjolk og lysi mjolk og lysi mjolk og lysi mjolk og lysi
. . .. . . L g , Skraningardagur
Sodinn fiskur, kartoflur, Steikt folaldakjot, Graenmetisbuff, bygg, Fiskibollur, brun soésa, Hakkbollur, kartéflur og
o r oo 7 o r o s o I
R greenmeti og rugbraud |kartoflur, sésa og medleeti| rotargreenmeti og sosa kartoflur og salat greenmeti
Manudagur | 24|pridjudagur | 25|Midvikudagur | 26|Fimmtudagur | 27|Féstudagur | 28
Morgunkorn, surmjoélk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk, Morgunkorn, surmjolk,
Morgunm. mjolk og lysi mjolk og lysi mjoélk og lysi mjodlk og lysi mjolk og lysi
Steiktur fiskur, kartoflur, |Kjuklingur, hrisgrjon, sésa| Matarmikil vetrarsipa [Sodinn silungur, kartoflur,| Svinagullas i sUrseetri
adea salat og sésa og salat med nybokudu braudi smjor og graeenmeti sosu, hrisgrjon og salat
adegism.
[Matseadillinn gzeti tekid breytingum




