Morgunmatur: mjélk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

november matsedill 2024

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Noénhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad godgeeti.
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Hadegism.

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur 1
Morgunkorn, mjolk og lysi
Svinakjot i surseaetri sosu
og hrisgrjon
Manudagur 4 bpridjudagur 5 Midvikudagur 6 Fimmtudagur 7 Fostudagur | 8
Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorTéssiljrmjélk 09 Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorT»;STdrmjc')lk 09 Morgunkorn, mjolk og lysi

Sodinn silungur, kartoflur,

Kjuklingur, greenmeti og

Kjuklingasupa og nybakad

Steiktur fiskur, bygg og

Folaldagullash,

sosa og graenmeti kartoflubatar braud salat kartoflumuds og graenmeti
Manudagur 11 bridjudagur 12 Midvikudagur 13 Fimmtudagur 14 Fostudagur 15
Morgunkorn, mjélk og Iysi Morgunkorrl'léssiurm]olk og Morgunkorn, mjélk og Iysi Morgunkorll'léssiurm]olk og MorgunkorTéssiurmJoIk og

Sodinn porskur, riugbraud

Svinasnitzel, kartoflumus,

Grjonagrautur og smurt

Fiskur i ofni, salat og

Haustréttur og medlaeti

og kartoflur greenmeti og sésa braud braud
18 bridjudagur 19 Midvikudagur 20 Fimmtudagur 21 Fostudagur 22
Morgunkorn, mjolk og lysi Morgunkorrlgssiurm]olk °9 Morgunkorn, mjolk og lysi Morgunkorl';éisurjolk °9 Morgunkorn, mjolk og lysi

Plokkfiskur i ofni og

Kjotfarsbollur, kartoflur og

Graenmetisslipa og

Steikt bleikja, greenmeti

Pastaréttur, greenmeti og

rigbraud sosa nybakad braud og kartoflur hvitlauksbraud
Manudagur | 25 bridjudagur [ 26 Midvikudagur | 27 Fimmtudagur | 28 Fostudagur | 29
Morgunkorn, mjélk og lysi Morgunkorrlgssiurm]olk °9 Morgunkorn, mjolk og lysi Morgunkorlréssiurm]olk °9 Morgunkorn, mjolk og lysi
Fiskréttur i ofni og Sodid slatur, kartoflur og Lauktématsupa og Steiktur fiskur, kartoflur | Svikinn héri, graenmeti og
graenmeti jafningur nybakad braud 0og graenmeti kartoflumuas

birt med fyrirvara um breytingar




