Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:00 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum.

jani 2024

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Nonhressing: Gréft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tématur, kaefa, ostur, kjétalegg,
mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp & avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur eda annad gédgeeti.
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Manudagur [ 3

bridjudagur | 4

Midvikudagur | 5

Fimmtudagur | 6

Fostudagur [ 7

Morgunkorn, mjoélk og lysi

Morgunkorn, surmjélk og

Morgunkorn, mjoélk og lysi

Morgunkorn, stirmjoélk og

Morgunkorn, mjoélk og lysi

lysi lysi
, SIREI: _ﬂskur, . K]ukllngalegqlr, ITEELET O Greenmetislasagne Plokkfiskur og rugbraud Pastaréttur og medlaeti
rotargreenmeti og kart6flur sOsa
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Midvikudagur | 12

Fimmtudagur | 13

Fostudagur | 14

Morgunkorn, mjolk og lysi

Morgunkorn, surmjolk og

Morgunkorn, mjolk og lysi

Morgunkorn, sirmjolk og

Morgunkorn, mjodlk og lysi
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Manudagur

lysi lysi
Fiskibollur, karrysdsa, Sursaetur svinapottréttur StafaslUpa og nybakad Fiskur i ofni, kartoflur og Baunabuff, bygg og
kartoflur og greenmeti og hrisgrjén braud salat greenmeti
Manudagur 17|pbridjudagur | 18|Midvikudagur | 19|Fimmtudagur | 20|Fostudagur | 21

Morgunkorn, surmjolk og

Morgunkorn, mjélk og lysi

Morgunkorn, sirmjolk og

Morgunkorn, mjélk og lysi

lysi lysi
Kjotbollur, kartéflumus og Graenmetissupa og Steiktur fiskur, kartoflur og| Hakkréttur, tortilla, sésur
graenmeti nybakad braud salat 0og graenmeti
pridjudagur 25|Midvikudagur 26 |Fimmtudagur 27 |Fostudagur 28

Morgunkorn, mjolk og lysi

Morgunkorn, surmjolk og

Morgunkorn, mjolk og lysi

Morgunkorn, surmjolk og

Morgunkorn, mjoélk og lysi

lysi lysi
Sodinn silungur, kartoflur Folaldagullas, kartoflur, Fiskiklattar, graenmeti og Lambakjot, kartéflur og
! . Skyr og braud , .
og salat sdsa og medleeti sosa medlaeti




