janaar 2026 matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Morgunmatur: morgunkorn, surmjélk, mjélk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graeenmeti ymist ferskt, sodid eda ofnbakad, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum.

Noénhressing: Gréft braud, rugbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tdmatur, kaefa, ostur, kjotalegg, mysingur og fleira.
Alltaf bodid upp a avexti eda greenmeti.
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Manudagur 5

bpridjudagur | 6 Midvikudagur | 7 Fimmtudagur | 8 Fostudagur | 9
Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og
surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi

Kjuklingaleggir, franskar,
sOsa og salat

Graenmetissupa og
nybakad braud

Steiktur silungur, salat,
kartoflur og smjorbrad

Lasagne, kartoflur og salat

Manudagur 12 pridjudagur | 13 Midvikudagur | 14 Fimmtudagur | 15 Fostudagur | 16
Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi
Sodinn fiskur, kartoflur, | s ¢ 1arry, hrisgrién, | Tématspa og nybakad Ofnbakadur fiskur, Tortillur, hakk, greenmeti

rotargreenmeti, smjor og .. : R . 2
, kartéflur og graeenmeti braud hrisgrjon og graenmeti 0g sosu
rugbraud
Manudagur | 19 bPridjudagur | 20 Midvikudagur | 21 Fimmtudagur | 22 Fostudagur | 23
Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi
Stelk,tur fiskur, kartoflur, Buff, egg, sésa og salat Gullassupa og nybakad Soalnnfllunlgur, kartoflur, bORRABLOT
s0sa og graenmeti braud smjorbrad og salat
Manudagur | 26 bPridjudagur | 27 Midvikudagur | 28 Fimmtudagur | 29 Fostudagur | 30
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi

Fiskiklattar, kartoflur, sosa
og salat

Steikt kjot, kartoflubatar,
s@sa og medleeti

Greenmetisbuff, sésa og
bygg

Ofnbakadur fiskur,
hrisgrjon og graenmeti

Svinakjot i surseetri sésu,
hrisgrjon og graenmeti

*birt med fyrirvara um breytingar




