Matsedill janGar 2025

Daglega er bodid upp a eftirfarandi:
Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & &vexti, vatn og stundum graenmeti.

Hadegismatur: graanmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum

Noénhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, keaefa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp & avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar véflur, eda annad goédgeeti.
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Méanudagur | 6|bridjudagur | 7|Midvikudagur | 8|Fimmtudagur | 9|Féstudagur |10
Morgunkorn, mjolk og Morgunkorn, mjolk, Morgunkorn, mjolk og Morgunkorn, mjolk, Morgunkorn, mjolk og
lvsi surmidlk og lvsi lvsi surmiolk og lvsi lvsi
Sodin ysa, kartoflur, Folaldagullas, Fiskisipa og nybakad| Graenmetisbuff, bygg Kjuklingaleggir,
greenmeti og rugbraud kartélfumus og salat braud 0g sbsa kartoflubatar og sésa

Manudagur | 13|pridjudagur | 14|Midvikudagur | 15|Fimmtudagur | 16|Féstudagur |17
Morgunkorn, mjélk og Morgunkorn, mjolk, Morgunkorn, mjolk og Morgunkorn, mjoélk, Morgunkorn, mjélk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi
So§|n ysa, kartgflur, Kjuklingaleggir, Grjénagrautur og F'S'.‘“,r I,Ofm’ Pastaréttur med

rotargraenmeti og kartoflubatar og sdésa nybakad braud TIDANEECEE O medleti
rugbraud graenmeti
Manudagur | 20]Ppridjudagur [ 21[Midvikudagur | 22[Fimmtudagur | 23[Féstudagur [ 24
Morgunkorn, mjélk og Morgunkorn, mjolk, Morgunkorn, mjolk og Morgunkorn, mjoélk, Morgunkorn, mjélk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi

Plokkfiskur, rugbraud og
greenmeti

Kjot i karry, hrisgrjon
og kartoflur

Skyr, rjmabland og
smurt braud

Steiktur fiskur,
kartoéflur, greenmeti og
smjorbland

Lambagullas, kartoflur
0g greenmeti

Manudagur | 27

bridjudagur | 28

Midvikudagur | 29

Fimmtudagur [ 30

Féstudagur [31

Morgunkorn, mjélk og

Morgunkorn, mjolk,

Morgunkorn, mjolk og

Morgunkorn, mjolk,

Morgunkorn, mjélk og

lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi
Léttsaltadur porskur, So0did slatur, kartoflur | Baunasupa og nybakad | Fiskur i ofni, kartoflur ,
N § e : bporrablot
kartoflur og rugbraud og jafningur braud 0g graenmeti
Manudagur | 25|pridjudagur | 26|Midvikudagur | 27|Fimmtudagur | 28| Féstudagur | 29
Morgunkorn, mjélk og Morgunkorn, mjolk, Morgunkorn, mjolk og Morgunkorn, mjolk, Morgunkorn, mjélk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi
Fiskibollur, hrisgrjén og Hakk og spaghetti Graenmetissupa og Steiktur silungur, Hladbora

karrysdsa

nybakad braud

kartoflur, greenmeti




