Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:00 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

janaar 2024

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, riugbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjotalegg,
mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodi® upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur eda annad gddgeeti.
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Hadegism.
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Hadegism.
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Hadegism.

Manudagur 1

Manudagur

bridjudagur 2

bridjudagur

Midvikudagur | 3

Fimmtudagur | 4

Féstudagur | 5

Morgunkorn, mjolk og lysi

Morgunkorn, surmjolk og
lysi

Morgunkorn, mjodlk og lysi

Kjotsupa og braud

Sodinn fiskur og kartoflur

Kjuklingaleggir, hrisgrjéon
og sursat sésa

Midvikudagur | 10

Fimmtudagur | 11

Fostudagur | 12

Morgunkorn, mjdlk og lysi

Morgunkorn, surmjolk og

Morgunkorn, mjoélk og lysi

Morgunkorn, surmjélk og

Morgunkorn, mjodlk og lysi

lysi lysi
Fiskur i ofni, greenmeti og Folaldagullas, Graenmetisslpa og Steiktur fiskur, kartoéflur og [ Lasagne, hvitlauksbraud og
kartoflur kartoflustappa og graenmeti nybakad braud salat graenmeti
Manudagur | 15|pridjudagur | 16|Midvikudagur | 17|Fimmtudagur | 18|F6studagur | 19

Morgunkorn, mjdlk og lysi

Morgunkorn, surmjolk og
lysi

Morgunkorn, mjoélk og lysi

Morgunkorn, surmjolk og
lysi

Morgunkorn, mjoélk og lysi

Fiskibollur, hrisgrjén og
karry

Svinasvintzel, greenmeti og
medleeti

Uppahaldsmatur barna i
GaV & Hoélum
Pizzaveisla

Fiskréttur med kart6flum
og salati

Greenmetisbuff, bygg og
salat

Méanudagur | 22

bridjudagur | 23

Midvikudagur | 24

Fimmtudagur | 25

Fostudagur | 26

Morgunkorn, mjodlk og lysi

Morgunkorn, surmjoélk og

Morgunkorn, mjélk og lysi

Morgunkorn, surmjélk og

Morgunkorn, mjélk og lysi

lysi lysi
Sodinn silungur, kartoflur Kjotbollur, kartoflur og Hrisgrjénagrautur, rasinur, | Steiktur porskur i raspi, Lambasteik, kartoflur og
og salat graenmeti kanill og smurt braud kartoéflur og greenmeti medlaeti
Manudagur | 29 |bridjudagur 30 |Midvikudagur | 31 |Fimmtudagur Fostudagur |

Morgunkorn, mjolk og lysi

Morgunkorn, surmjolk og
lysi

Morgunkorn, mjolk og lysi

Sodinn fiskur, kartoflur,
réfur og rugbraud

Kjot i karry og hrisgrjén

Tématslupa og nybakad
braud




