desember 2025 matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Morgunmatur: morgunkorn, sirmjolk, mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt, sodid eda ofnbakad, vatn og einnig mjolk med matarminni maltisum.

Noénhressing: Groft braud, rdgbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tdmatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur og fleira. Alltaf
bodid upp & avexti eda greenmeti.

Manudagur | 1 bridjudagur | 2 Midvikudagur | 3 Fimmtudagur | 4 Fostudagur | 5
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjoélk, | Morgunkorn, mjolk og| Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjdlk og
Morgunm. lysi surmjolk og lysi lysi surmjoélk og lysi lysi
Fiskur i ofni, kartoflur og So0did slatur, kartoflur, Graenmetisréttur, bygg og | Steiktur fiskur, kartoflur, Hakk, makkardnur og
Hadegism. greenmeti rofur og jafningur sosa sésa og graenmeti greenmeti
Méanudagur | 8 Pridjudagur | 9 Midvikudagur | 10 Fimmtudagur | 11 Fostudagur | 12
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjélk, | Morgunkorn, mjolk og| Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjélk og
Morgunm. lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi
S,oalnn ﬁskur,. kartgflur, Bitasteik, kartoflumus, Kjotsupa og nybakad Ofnfiskur, bygg, graenmeti
rotargraanmeti, smjor og > . 5 Hladbord
Hadegism. rligbraud sésa og graenmeti braud 0g sosa
Manudagur | 15 bridjudagur | 16 Midvikudagur | 17 Fimmtudagur | 18 Fostudagur | 19
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjélk, | Morgunkorn, mjolk og| Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjélk og
Morgunm. lysi surmjoélk og lysi lysi surmjoélk og lysi lysi
Plokkfiskur, rigbraud og Kjuklingabringur .. Léttsaltadur fiskur L|t|u j.éli'.‘
! . s a p ! Mondlugrautur - ! hangikjot, jafningur,
Hadegism. graenmeti hrisgrjon, sosa og salat kartoflur og salat Kartoflur, medlaeti og is
Manudagur | 22 bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Morgunkorn, mjélk og
Morgunm. lysi
Skraningardagur
Steikt bleikja, kartéflur,
Hadegism. salat og smjorbrasd
Manudagur | 29 |  pridjudagur | 30 | Midvikudagur | 31 | Janar2026 | 1 | Féstudagur | 2 |
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjolk,
Morgunm. lysi surmjolk og lysi
Fiskar, Kartofior og | . Skraningardagur
! . Kjotréttur, kartoflur, salat
Hadegism. graenmeti

*birt med fyrirvara um breytingar



