agust matsedill 2026

Daglega er bodid upp a eftirfarandi:
Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodi® upp & avexti, vatn og stundum graenmeti.

Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, riagbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tdmatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur

og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti.

Morgunm.

Manudagur

Manudagur

bpridjudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur | 6

Fostudagur | 7

Morgunkorn, mjolk og lysi

Opnum kl. 12:00
enginn hadegisverdur

Saenskar kjotbollur,
hrisgrjén, sésa og salat

Fimmtudagur [13

Fostudagur [ 14

Morgunkor,n{ mjolk og Mor’gun.k,orn, mJ,o!k, Morgunkorn, mjoélk og lysi Mor,gun‘k,orn, mJ’o!k, Morgunkorn, mjdlk og lysi
Morgunm. lysi surmjolk og lysi surmjolk og lysi
Sodinn fiskur, kar.toflur Kjot i k__arry, hrisgrjon, Sumarstipa og nytt braud | Fiskur [ ofni, salat og sésa Gullas, kartoflumu_s, sOsa
0g graenmeti kartoflur og salat og graenmeti
Hadegism|
Manudagur [ 17 [ # Midvikudagur 19 Fimmtudagur 20 Fostudagur | 21
Morgunkor'n,_ mjolk og Mor’gun.k'orn, mJ’o!k, Morgunkorn, mjolk og lysi
Morgunm. lysi surmjolk og lysi
Sodinn silungur, . KJUIflmguri Pylsupasta, braud og
.. p kartéflubatar, sésa og .
kartoflur, sésa og salat graenmeti
Hadegism| salat
Manudagur | 24 bridjudagur [ # Midvikudagur 26 Fimmtudagur 27 Fostudagur | 28
Morgunkor'n,_ el G Mor’gun.k'orn, mJ’o!k, Morgunkorn, mjoélk og lysi Mor’gun_k’orn, mJ’o!k, Morgunkorn, mjdlk og lysi
e lysi surmjolk og lysi surmjolk og lysi
F|sI’<|boIIur, kartoflu_r, Lambalaerl,_ kartgflur, Skyr og smurt braud Steiktur fiskur, ka!'toflur og Hladbor3
sosa 0og graenmeti graenmeti og sosa graenmeti
Hadegism),
Manudagur | 31 Pridjudagur |1 Midvikudagur | 2 Fimmtudagur | 3 Fostudagur | 4
Morgunkor,n,. el @g, Mor’gun.k,orn, mJ,o!k, Morgunkorn, mjolk og lysi Mor,gun.k,orn, mJ,O!k’ Morgunkorn, mjolk og lysi
Morgunm. lysi surmjolk og lysi surmjolk og lysi

Hadegism|

Fiskur i ofni,
rotargreenmeti og
kartoflur

Svinasnitzel, kartoflur,
sdsa og salat

Tématslpa og nybakad
braud

Steiktur silungur,
graenmeti, kartoflur

Hakk, spaghetti og
graenmeti




