aguast matsedill 2024
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tdmatur, kaefa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad godgeeti.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur | 9
Morgunkorn, mjolk og
Morgunm. lysi
Skyrloglbrals Sualraer!r) kjotrettur,
. : hrisgrjon og salat
Hadegism.
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur | 15 Féstudagur | 16
Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, sirmjolk | Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, sirmjélk | Morgunkorn, sirmjélk
Morgunm. lysi og lysi lysi og lysi og lysi
Steiktur fiskur, kartéflur | Lambaleeri og medlaeti Ur Graenmetissupa og , PRI, Sl Kjot i karry, hrisgrjén og
; ) hvitlauksbraud og graent
; og salat gardinum nybakad braud salat
Hadegism. salat
19 pridjudagur | 20 | Midvikudagur | 21 | Fimmtudagur | 22 Féstudagur | 23
Morgunkorn, surmjoélk | Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, surjélk | Morgunkorn, mjélk og
Morgunm. og lysi lysi og lysi lysi
Lasagne, braud og salat Graenmetlsrgttur, Bz oF Soffmn 2 0L nyJar_ Pizza og salat
sosa kartoflur og greenmeti
Hadegism.
Manudagur 26 bridjudagur | 27 | Midvikudagur | 28 | Fimmtudagur | 29 Féstudagur
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, surmjolk | Morgunkorn, mjdlk og | Morgunkorn, surmjélk
Morgunm. lysi og lysi lysi og lysi
Fiskibollur, kartoflur, Lambakadtilettur, kartoflur | Tomatsupa og nybakad | Steiktur silungur, bygg og
Hadegism. gulreetur og sésa og bakad graenmeti braud salat

birt med fyrirvara um breytingar



