Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graeenmeti ymist ferskt eda so0did, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum.

febraar 2025 matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Noénhressing: Gréft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tdmatur, kaefa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad godgeeti.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Manudagur | 3 pridjudagur | 4 Midvikudagur | 5 Fimmtudagur | 6 Fostudagur | 7
Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi

Sodin ysa, kartoflur, Folaldagullas, FiskisUpa og Graenmetisbuff, bygg Kjuklingaleggir,

graenmeti og rugbraud

kartolfumuds og salat

nybakad braud

0og sOsa

kartoflubatar og sosa

Manudagur | 10 Pridjudagur | 11 Midvikudagur | 12 Fimmtudagur | 13 Fostudagur | 14
Morgunkorn, mjoélk og | Morgunkorn, mjélk, | Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi
Plokkfiskur/fiskiklattar | Svinasnitzel, kartoflur, StafasuUpa og PSP @il h_nsgrjon, Pizzuveisla og franskar
o a . graenmeti og ..
salat og rugbraud s0sa og salat nybakad braud . kartoflur
karrysosa
Manudagur | 17 Prigjudagur | 18 Midvikudagur | 19 Fimmtudagur | 20 Fostudagur | 21
Morgunkorn, mjoélk og | Morgunkorn, mjélk, | Morgunkorn, mjélk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi

Sodinn silungur,
kartoflur, smjorbrad
0g graenmeti

Kjotbollur, salat, sdsa
og kartoflur

Graenmetissupa og
nybakad braud

Steiktur fiskur,
kartoflur, hrisgrjon og
sOsa

Lambalaeri og medleeti

| 24 pridjudagur | 25| Midvikudagur | 26 | Fimmtudagur | 27 Féstudagur | 28
Morgunkorn, mjoélk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og | Morgunkorn, mjolk, | Morgunkorn, mjolk og
lysi surmjolk og lysi lysi surmjolk og lysi lysi

Fiskur i ofni, hrisgrjén
og salat

Bjugu, kartoflur og
uppstufur

Kakdsupa og tvibokur

Steiktur silungur,
kartoflur, sdésa og
greenmeti

Tortillur, hakk,
graenmeti og sosur

birt med fyrirvara um breytingar




