Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, greenmeti og vatn.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt, bakad eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Noénhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tdmatur, kafa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti.
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November matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Manudagur | 1|pridjudagur | 2|Midvikudagur | 3|Fimmtudagur | 4|Féstudagur | 5
., Hafragrautur o Cheerios, mjolk o Kornflakes, musli o Weetos, Cheerios o
Koddar og mjolk gre 9 oS, M) g . g -, 9
rusinur surmjolk surmjolk mjolk

Reykt ysa, kartoflur og

Kjot i karry og

*Kjuklingaleggir,

*Kjuklinganaggar og

Kjotsupa og

grenmeti hrisgrjén franskar og salat hrisgrjén nybakad braud
Manudagur | 8|pPridjudagur | 9|Midvikudagur | 10|Fimmtudagur | 11|Foéstudagur | 12
., Hafragrautur og Cheerios, mjolk og Kornflakes, musli og | Weetos, Cheerios og
Koddar og mjolk . . . .,
rusinur surmjolk surmjolk mjolk
Sodinn fiskur, bygg og| Sodid slatur, kartoflur Kartoflusupa og Steiktur fiskur, salat
. P , ) Hakk og pasta
graeenmeti og jafningur nybakad braud og kartoflur
Manudagur | 15|pbridjudagur | 16|Midvikudagur | 17 |Fimmtudagur | 18|Fostudagur | 19
Hafragrautur og Cheerios, mjolk og Kornflakes, musli og | Weetos, Cheerios og

Koddar og mjélk

rasinur

surmjolk

surmjolk

mjolk

Sodin bleikja, kartoflur

Bjugu, kartéflumus og

Gullassupa og nybakad

Fiskiréttur med byggi

Sursaet svinakjot og

og salat greenar baunir braud og greenmeti hrisgrjén
Manudagur | 22|pridjudagur | 23|Midvikudagur | 24|Fimmtudagur | 25|Féstudagur | 26
, Hafragrautur Cheerios, mjolk Kornflakes, musli Weetos, Cheerios
Koddar og mjdlk afragrautur og 05, MIOTK 0F ornflaxes, musii og 08, & 0s 09
rusinur surmjolk surmjolk mjolk

Sodinn fiskur, kartoflur
og rugbraud

Buff og medleeti

Slévensk baunasupa
og nybakad braud

Porskhnakkar og
greenmeti

Hawaii lamb og
hrisgrjén

Manudagur | 29

bpridjudagur | 30

Midvikudagur |

Fimmtudagur |

Fostudagur |

Koddar og mjolk

Hafragrautur og
rdsinur

Ysuréttur, bygg og
graenmeti

Kjuklingur, kartoflur
og salat




