Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, graenmeti og vatn.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt, bakad eda sodid, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum.

September matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi:

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, riagbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af dleggi s.s. gurka, tdmatur, kaefa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp & avexti.
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Manudagur Pridjudagur Miodvikudagur 1|(Fimmtudagur 2|Fostudagur 3
Cheerios, mjolk og Kornflakes, musli og | Weetos, Cheerios og
surmjolk surmjolk mjolk
Galdrasupa’ ur Steiktur fiskur, Kjoétbollur, kartoflur og
gardinum og nybakad ’ : :
braud kartoflur og graenmeti graenmeti
Manudagur 6|Pbridjudagur 7 |Miovikudagur 8|Fimmtudagur 9|Fostudagur 10
. Surmjolk, kornfleks og| Cheerios, mjdlk og Kornflakes, musli og | Weetos, Cheerios og
Koddar og mjolk . . ., .
musli surmjolk surmjolk mjolk
Fiskréttur, greenmeti Steikt lambalaeri, Kjotsupa og nybakad Lax, kartoflur og Lasagne og
og bygg raudkal og baunir braud greenmeti hvitlauksbraud
Manudagur 13|PbPriojudagur 14 |Miovikudagur 15|Fimmtudagur 16 |Fostudagur 17
., Hafragrautur og Cheerios, mjolk og Kornflakes, musli og | Weetos, Cheerios og
Koddar og mjolk > ., ., .
rusinur surmjolk surmjolk mijolk
Sodinn fiskur, Kékoslambagullas, Sudrzen hakksupa og Steiktur fiskur,
) N : , ’ : Krakkar elda
kartoflur og greenmeti | hrisgrjon og graenmeti nybakad braud kartoflur og greenmeti
Manudagur 20|bridjudagur 21 |Midvikudagur 22 (Fimmtudagur 23|Fostudagur 24
Hafragrautur og Cheerios, mjolk og Kornflakes, musli og | Weetos, Cheerios og

Koddar og mjolk

rusinur

surmjolk

surmjolk

mjolk

Plokkfiskur og
rigbraud

Svinakotilettur og
steikt medlaeti

Fiskisiupa og nybakad
braud

Steiktur kjuklingur og
kartoflubatar

Kosningasupa og
nybakad braud

Manudagur 27

Pridojudagur 28

Midvikudagur 29

Fimmtudagur 30

Koddar og mjoélk

Hafragrautur og

Cheerios, mjolk og

Kornflakes, musli og

rasinur surmjolk surmjolk
Sodinn fiskur, : Hrllsg’;r]onagrautur, Steiktur fiskur,
, .| Hakk og spaghetti rusinur og smurt 5 :
rugbraud og graenmeti braud kartoflur og graeenmeti




