Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.
Hadegism.

Agust matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi i:

Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti
Avaxtastund: kl. 10:10:15 er bodid umm & avexti, vatn og mj6lk med mararminni maltidum

Hadegismatur: graeenmeti ymist ferskt ed sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltioum

Nénhressing: Groft braud heimabakad eda Ur bakariinu, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af aleggi
s.S. gurka, enn, tomatar, keefa, ostur,speegipylsa, skinka, peppironi, mysingur og fleira. Einnig eru alltaf avestir

Til tilbreytingar eru stundum bakadar véflur, eda annad gédgeeti.

Manudagur | 5|prisjudagur | 6|Midvikudagur | 5|Fimmtudagur | 6|Féstudagur | 7
Fridagur verslunarmanna Mjolk,cherios og vitos | Hafragrautur/vitabix,mjolk
LOKAD Lokad Opnum k. 12:00 Slatur Hakkréttur
Manudagur | 10[Pridjudagur | 11|Midvikudagur | 12|Fimmtudagur | 13|F6studagur | 14

Surmjélk/kornfleks/ musli

Hafragrautur/vitabix,mjélk

Mjolk/surmj.Cherios/koddar

Hafragrautur/vitabix,mjélk

Sodinn fiskur, kartdflur og
rofur

Lamba gullash

Baunasupa, braud, avexti

Fiskiréttur og meodlaeti

Svinahnakki

Manudagur | 17

pridjudagur | 18

Midvikudagur [ 19

Fimmtudagur | 20

Fostudagur | 21

Surmjolk/kornfleks/ musli

Hafragrautur/vitabix,mjolk

Mj6lk/surmj.Cherios/koddar

Surmjolk m/bragdefni

Hafragrautur/vitabix,mjolk

Fiskibollur

Buff, kartoflur og medlaeti

Toématsupa, braud og
medleeti

Svinasnitsel, kartoflur
0g medlaeti

Steiktur fiskur

Manudagur | 24

pridjudagur | 25

Midvikudagur | 26

Fimmtudagur | 27

Fostudagur | 28

Surmjolk/kornfleks/ musli

Hafragrautur/vitabix,mjolk

Mjo6lk/surmj.Cherios/koddar

Ristad braud og mjolk

Hafragrautur/vitabix,mjolk

Peppironi fiskur

Bjugu, kartoflur og jafningur

Mijolkurgrautur, braud alegg
0g avextir

Sodinn ysa, kartoflur
0g rugbraud

Hladboro

Manudagur |

pridjudagur |

Midvikudagur |

Fimmtudagur |

Fostudagur |

| seinnipartskaffinu fa bornin braud, gréft hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af aleggi og avextir

Fiskur

Kjot

sUpa/grautur/skyr




