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Avaxtastund: kl. 10:10:15 er bodid umm & avexti, vatn og mjolk med mararminni maltidum

November matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti

Hadegismatur: greenmeti ymist ferskt ed sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltioum
Nonhressing: Groft braud heimabakad eda Ur bakariinu, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af aleggi
s.s. gurka, enn, tomatar, keefa, ostur,spaegipylsa, skinka, peppironi, mysingur og fleira. Einnig eru alltaf avestir

Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad gédgeeti.

Manudagur | [pridjudagur | [Midvikudagur | [Fimmtudagur | |Fostudagur [ 1
Ristad braud, kako,
jogurt og avextir
Svinagullas i surseetri
sOsu
Manudagur | 4]pridjudagur | 5|Midvikudagur | 6|Fimmtudagur | 7|Féstudagur | 8
Surmijélk/kornfleks/ Sarmjolk med
musli Vitabix og mjélk Cherios/koddar Surmjolk og Special K | bragdefni /cherios
Grjénagrautur, braud, | karry lambapottréttur,
Ofnbakadur fiskur S00id slatur med alegg, greenmeti og hrisgrjén og nybakad
meod osti kartdéflum og uppstuf avextir brauo Husavikur porskur
Manudagur | 11]pridjudagur | 12|Midvikudagur | 13]Fimmtudagur | 14|F6studagur | 15
Surmjolk eda ab Cherios/koddar og Cherios/vitos og
mjolk/kornfleks/ Vitabix og mjélk mjo6lk Surmjolk og Special K mjolk
sodin ysa, kartoflur
gulreetur og Lasanja og nybakad | pastréttur, sallatbar og Fiskiréttur ad heetti Hamborgarar og
rugbraud braud ristad braud kokksins kartoflubatar
Manudagur | 18]pridjudagur | 19]Midvikudagur | 20[Fimmtudagur | 21|[F6studagur [ 22
Sarmjolk/kornfleks/ Cherios/koddar og Sarmjélk med
musli Vitabix og mjélk mjolk Surmjolk og Special K | bragdefni/Spesialk
Svinahnakki,
kartoflur, medleeti og
Peppironifiskur greenmeti Fiskistpa Hakk og spaghetti Steikt bleikja
Manudagur | 25|pridjudagur | 26|Midvikudagur | 27|Fimmtudagur | 28|F6studagur [ 29
Suarmjoélk/kornfleks/ Cherios/koddar og Surmjélk med
musli Vitabix og mjolk mjolk Surmjolk og Special K | bragdefni/cherios

Soadin lUda, kartoflur
og rugbraud

Naggar, hrisgrjén og
sUrseet s0sa

Kjukklingasupa

mexicofiskur

Hladborod




