Morgunmatur: mjolk og lysi.

April matseadill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & avexti, vatn 0g stundum graenmeti.
Hadegismatur: graeenmeti ymist ferskt eda so0did, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum.

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tdmatur, kaefa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad godgeeti.

Manudagur | pridjudagur | Midvikudagur | 1 Fimmtudagur | 2 Fostudagur | 3
SamiosieetEr SurmJoIk/,kolraneks/ Wheetabix og
Morgunm. musli hafragrautur
, _ Graenmet|§supa_, braud Steiktur flskgr og Hladbord
Hadegism. og avextir medlzeti
Manudagur | 6 bridjudagur | 7 Midvikudagur | 8 Fimmtudagur 9 Féstudagur 10
Surmjolk{cr]errlos/ Wheetabix og ‘o
Morgunm. musli hafragrautur
Ofnbakadur fiskur og Sitt litid ad hverju sem
) . . Kjétbollur S .
Hadegism. greenmeti er i kistunni
Manudagur 13 bPridjudagur | 14 Midvikudagur | 15 Fimmtudagur 16 Fostudagur 17
inceElsb o Cherrios/koddar Koddar/kornfleks tincezlolh o
Morgunm. hafragrautur hafragrautur
Sodinn porskur Mjdlkurgrautur braud | Fiskibollur, karrysdsa Sodid slatur med
Hadegism. kartéflur og greenmeti og alegg 0g grenmeti kartdéflum og uppstuf
Manudagur 20 pridjudagur | 21 Midvikudagur | 22 Fimmtudagur 23 Fostudagur | 24
SurmJoIk/,ko,raneks/ Wheetabix og Cherrios og koddar Wheetabix og
Morgunm. musli hafragrautur hafragrautur
’ _ Plokkfiskur Svmagulla,s i saetsurri BaunaSLrlpa, t?raua og Buff kartoflgr og
Hadegism. sosu avextir medlaeti
Manudagur | 27 bpridjudagur | 28 Midvikudagur | 29 Fimmtudagur 30 Fostudagur |
SurmJoIk{cI'lemos/ GRS e Koddar og korfleks Cherrios og wheetos
Morgunm. musli hafragrautur
Ofnbakadur fiskur og Folaldagullas og . . Steiktur fiskur,
. . Graenmetislasanja .
. . graenmeti medlaeti hrisgjorn og salat
Hadegism.




