Hadegismatur: graeenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum

Febriar matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi:

Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & avexti, vatn og stundum graenmeti.

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tdmatur, kaefa,
ostur, kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti.

Morgunm.

Hadegism,

Morgunm.

Hadegism,

Morgunm.

Hadegism,

Morgunm.

Hadegism,

Manudagur | 1 bpridjudagur | 2 Midvikudagur | 3 Fimmtudagur | 4 Fostudagur | 5
SurmJoIk,lkolraneks, Koddar og kornflex Musli, ,CheI:I’IOS og Koddar og weetabix Weetab|3<, cl_'1’eer|os og
musli surmolk surmjolk

N Svinagullas i :
Papnkuﬁ_skur °9 sUrsaetrisdsu og Porramatur Ploklkﬂskur °9 Hakk og spaghetty
kartoflur L rugbraud
hrisgrjon
Manudagur | 8 bridjudagur | 9 Midvikudagur |10 Fimmtudagur [11 Fostudagur [12
SurmJoIk,lkolraneks, Koddar og kornflex Musli, ,chetrlos og Koddar og weetabix Weetab|3<, cr_wleerlos og
musli surmolk surmjolk
. o . ., . . Kjothleifur med
Léttsaltadur porskur, Kjuklingaleggir og | Grjonagrautur, braud Steikt bleikja og
) . .. ., . . . baunum og
kart6flur og graenmeti kartoflubatar og avextir kartoflur -
kartoflustappa
Manudagur | 15 bridjudagur | 16 Midvikudagur [17 Fimmtudagur [18 Fostudagur [19
SurmJoIk,,ko’raneks, Koddar og kornflex Musli, ,ChEI:I'IOS og
musli surmolk
AT, ,hr!sngon Saltkjot og baunir Pylsuparty Lokad Lokad
og karrysosa
Manudagur | 22 bridjudagur | 23 Midvikudagur [24 Fimmtudagur [25 Fostudagur |26
SurmJoIk,,ko,raneks, Koddar og kornflex Musli, ’chetrlos og Koddar og weetabix Weetab|3<, ch’eerlos og
musli surmolk surmjolk

Ofnbakadur fiskur med
purrulauksdsu og
karto6flum

Svinasnitsel og
kartdflustappa

Kjuklingasupa, braud

og avextir

Sodin ysa, kartoflur
og rugbraud

Steikt lambalaeri og
kartoflubatar




