9. Daglegt starf

Venjubundnar athafnir daglega lifsins i leikskdlanum modtast af andlegum
og likamlegum poérfum barnanna. Leikskolinn fylgir akvednu dagskipulagi
sem po er sveigjanlegt eftir adsteedum. bad er snidid ad porfum barnanna,
broska peirra, aldri, samsetningu barnahdépsins, dvalartima og 6drum ytri
skilyroum.

Nam i leikskéla er baedi med formlegum og éformlegum heetti. Formlega
namid fer ad mestu fram i hopastarfi en 6formlega namid & sér stad allan
daginn i leikskélanum, svo sem i gegnum leikinn og i tengslum vid daglegar
athafnir barnanna. Med pvi ad hafa skipulag og akvednar timasetningar a
daglegum atburdum gefur pad leikskodlastarfinu festu og tryggir hafilegan

og samfelldan tima til leikja og skapandi starfs.

9.1. Dagskipulag Trollaborgar

7:45 Briusabeer opnar
8:00 Barnaborg opnar
8:00 - 8:30 Rélegur leikur

8:30 - 9:00 Morgunmatur

9:00 - 10:15 Utivera

10:15 - 10:30 Avaxtastund

10:30 - 11:30 Skipulagt starf/leikur
11:30 - 12:00 Samverustund

12:00 - 12:30 Hadegismatur

12:30 - 13:00 Hvild/lestur

13:00 - 15:00 Leikur/skipulagt starf
15:00 - 15:30 Siddegishressing
15:30 - 16:15 Leikur ati/inni

16:00 Barnaborg lokar
16.15 Brusabaer lokar




9.2. A0 koma og fara

Logd er mikil dhersla & ad taka vel & méti hverju barni og pvi sé heilsad
med nafni svo pau finni ad pau séu velkomin i leikskélann. bad vidmot sem
bérnin meeta pegar pbau koma i leikskdlann getur haft urslitapydingu
vardandi god samskipti og tengsl. pegar bornin fara eru pau einnig kvédd
med nafni. Studlad er ad pvi ad bornin fari satt heim og hlakki til ad koma
aftur.
Markmiodio er ao:

e bdrnin komi satt i leikskélann.
Leidir:

e taka hlylega @ moéti bérnunum.

e kvedja bornin.

9.3. Fataherbergi

I fataherberginu fer fram miki®d uppeldis- og fraedslustarf. Bérnin 2efa sig i

ad kleda sig i og ur sjalf og leera ad ganga WEERFIIEEE

snyrtilega fra fatnadi sinum. Bornin fa pa hjalp sem ‘
bau parfnast, einnig hjalpa pau hvort 6dru. i
fataherberginu er unnid med namspeettina laesi og
samskipti asamt heilbrigdi og vellidan.
Markmio er ad bornin:

e laeri ad pekkja hdlfid sitt.

e séu feer um ad klaeda sig i og ur.

e leeri heitin a fétunum.

e O0dlist tilfinningu fyrir hvernig skal klaedast eftir vedri.

e pjalfi gréf og finhreyfingar.
Leidir:

e adstoda bornin vid ad klaeda sig sjalf.

e raeda vido bérnin um vedurfar og videigandi klaednad.

e gefa bornunum tima og rymi til ad klaeda sig sjalf.



9.4. Matmalstimar

Matartimar og bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi. Pjonn er valinn
daglega og skiptast bornin & ad vera i pvi hlutverki. Pjénninn leggur & bord
og saekir matinn i hadeginu.

Starfsfolk matast med bérnunum og ahersla er 16gd & ad bornin leeri
almenna bordsidi. bar gefast gjarnan teekifeeri il
skemmtilegra og fraedandi umraedna og Vvid
matarbordid gefst taekifeeri til ad raeeda um hollustu

9 matarins.

Bornin fa ad skammta sér sjalf & diskana, nota hnif
og gaffal og hella sjalf i glasid sitt pegar pau hafa nad valdi & pvi. Bérnin
eru hvott til ad smakka allt. Bornin ganga fra eftir sig i lok matartima og
bakka fyrir matinn. Ahersla er 16gd & ad matsedillinn sé fjélbreyttur og ad
bérnin fai hollan og naeringarrikan mat i samraemi vid radleggingar
manneldisrdds um mataraedi og naeringarefni. I matmalstimum er unnid
med alla namspeaetti adalnamskrar.
Markmidio er ad bornin:

e bordi sjalf.

e bordi allan algengan mat.

e skammti sér hafilega.

e noti hnifapor.

e temji sér géda bordsidi.

e leera um hvadan maturinn kemur.
Leidir:

e bjéda upp a hollan og fjoélbreyttan mat.

e hvetja nemendur til ad smakka allt.

e bornin nota hnifapor.

e kenna bordsidi og vera fyrirmynd.

e skapa umraedur um matinn.

e lata bornin skammta sér sjalf.



9.5. Hvild

Leikskdladagurinn er langur og hvildartimar naudsynlegir i leikskélum til ad
s ' tryggja andlega og likamlega vellidan
barnanna. Logd er ahersla & ad skapa
rolegt og paegilegt andrumsloft i hvild.

Misjafnt er hversu mikla hvild boérnin purfa

i leikskélanum. bau yngstu eru 16gd i

vagnana sina eda hvilast & dynu. Eldri

bérnin eiga rélega stund og lesin er saga fyrir
pau. Einnig eru nuddstundir sem er hluti af
verkefninu um Vinattu.
I hvild er unni® med ndmspaettina heilbrigdi og
vellidan asamt laesi og samskipti.
Markmiodio er ad:
e bdrnin slaki & og hvilist um stund.
e yngri bornin 6dlist 6ryggiskennd og lidi vel.
Leidir:
e beir sem sofa inni fai kodda, teppi og dynu til ad hvilast a.
e lestur bodka.
e robleg stund.
e Nudd stund.

9.6. Hreinlaeti

Hreinlaeti er mikilveegur pattur i daglegu lifi barnanna. Bérnunum er hjalpad

vid ad tileinka sér almennar hreinlaetisvenjur
'”-"? a pann hatt ad pau proski jafnframt med sér
“8 heilbrigt vidhorf til likama sins og umhverfis.
Bornin pvo sér um hendur eftir Utiveru, eftir
kldsettferdir, fyrir matmalstima og eftir

porfum. Hreinlaeti er hluti af namssvidinu

heilbrigdi og vellidan.



Markmidio er ad bornin:
e lzeri almennar hreinlaetisvenjur.
o eflist i sjalfshjalp.
e lzeri ad halda sér hreinum og purrum.
Leidir:
e kenna bornunum & ad pvo sér um hendur eftir klésettferdir, fyrir
maltidir, eftir utivist og eftir porfum.
e kenna bérnunum af hverju vid pbvoum okkur um hendurnar.

e kennarar adstoda bornin eftir porfum.

9.7. Umgengni vid efnivio

Einn lidur i uppeldi og menntun barnanna er ad pau leeri ad ganga vel um
leikfong og annan efnivid. bPad eflir vitund barnanna fyrir pvi ad hafa
snyrtilegt i kringum sig & sama tima og pau leera um pa abyrgd sem pau
bera a leikefninu sem pau hafa valid sér.
Studlad er ad pvi ad bérnunum sé gefinn
ramur timi til ad ganga fra eftir sig pvi pad
krefst mikillar pjalfunar ad leera fragang. L6gd
er dhersla a ad leikféng og annar efnividur sé

adgengilegur bérnunum. Hér er unnid med

namspeettina sjalfbaarni og visindi.

Markmiod er ad:

e bérnin lzeri ad ganga vel um og bera virdingu fyrir efnividnum.
Leidir:
e gefa naegan tima til ad taka til.

e kenna bérnum ad umgangast efnividinn.

9.8. Samverustundir

I samverustundum er sungi® og reett saman. I peim gefst teekifeeri til
samradna sem byggja & opnum spurningum og boérnin leera ad faera rok

fyrir mali sinu. Samverustundir gegna mikilvaegu hlutverki fyrir félags- og



malproska barnanna, pau tja sig og leera ad hlusta a adra. §
Einnig gefst gott teekifaeri til ad styrkja sjalfsmynd og |
sjalfstraust barnanna med pvi ad pjalfa pau i ad koma
fram fyrir hopinn. Hér er unnid med o6ll namssvidin Ur
adalnamsskranni.

Markmidio er ad:

e studla ad alhlida nami.

e allir geti tjad sig og hlustad a adra.
e eiga notalega stund saman.
e laera visur, texta og log.

Leidir:

e syngja, fara i leiki og reeda saman.

9.9. Hopastarf

Hopastarf er mikilvaegur pattur i leikskdlastarfi. Born sem eru saman i hop

SRt | § | leera ad pekkja hvert annad og treysta hvert
0dru. bad er grundvollur ad géodu samstarfi og

vindttu. I hépi jafnaldra 6dlast bornin

margpaetta félagslega reynslu og fa taekifaeri til

ad lata til sin taka. Hoépastarf orvar proska

einstaklings, proski einstaklings o6rvar starf

hopsins. Hopastarf er prisvar sinnum i viku
yfir vetrartimann. Bornunum er skipt i hopa
eftir aldri. Misjafnt er eftir samsetningu

barnahdpsins hvada aldurshépar lenda

saman. Vidfangsefnin eru mismunandi og
taka mid af arsskipulagi, arstidum og almanaki. Oll ndmsvid adalndmskrar
eru hofd til hlidsjonar vid skipulagningu hoépastarfsins. Starfsfélk notar
undirbdningstima til ad skipuleggja fyrirfram hvad unnid er med i
hopatimum.

Markmiodio er ad:

e starfa saman i hép med sameiginlegt markmid i huga.



e auka samskiptahafni.

e vinna med &Il namssvid Adalnamskrar leikskodla.
Leidir:

e vinna med malraekt.

e vinna med steerdfraedi hugtdk.

e vinna med listskdpun Ur ymiskonar efnivid.

e vinna med finhreyfingar.

e studla ad aukinni félagsfaerni med samvinnu og samraedum.

9.10. Utivera

Utivera er stdr pattur i leikskdlastarfinu. Ollum bdérnum er hollt ad leika sér
uti og styrkir Utivera pau og eflir. Hreyfing

er boérnum edlisleeg 4

og studlar ad i
vellidan. Auk bess = -

i eykur Utivera

= motstéduafl likamans |8
og matarlyst. I Gtivistinni fa bérnin hreint og ferskt loft
og mikla Utras par sem pau geta leyft sér zerslaleiki,
hrép og koll. Bornin leika sér frjalst i Gtiverunni auk ;
bess sem starfsmenn bregda sér i leiki med peim.
Hreyfing veitir gledi og anaegju og i gegnum hreyfingu =2 ;
leera born. Utivera hefur jakvaed ahrif & samskipti barna, umgengni peirra
vid umhverfi sitt og heefni peirra til ad takast a vid daglegt lif og nyjar
adstaedur. I Gtiveru er unnid med alla ndmspaetti adalndmskrar.
Markmiodio er ao:

e fa Utras fyrir hreyfiporfina.

o efla grofhreyfingar, styrk, prott og athald.

e kynnast nattdrunni og nanasta umhverfi leikskélans.

e upplifa utiveru a jakveedan hatt.
Leidir:

e vera med daglega utiveru.



e fara i vettvangsferdir i naesta nagrenni leikskdlans.
e fara i frjalsa og skipulagda leiki.

e val um aukna utiveru yfir sumartimann.

9.11. Utikennsla/Vettvangsferdir

Born fa snemma ahuga a sinu nanasta umhverfi og vilja fraedast meira um

P i

bad. Skodunarferdir um nagrenni leikskdlans og
. heimséknir i ymis fyrirtaeki vikkar ahuga peirra og

sjondeildarhring. Born  purfa ad kynnast

pbau hafa proska til. Bornin
fara reglulega i utikennslu i leikskélanum, ymist i litlum |
eda storum hopum. Umhverfi leikskdlans er kannad og
fyrirtaeki eru skodud svo eitthvad sé nefnt. I
utikennslunni leitast leikskolinn eftir ad koma til méts
vid frédleiksfysn barnanna og gefa peim taekifeeri til ad :
velta vongum yfir hvernig umgangast beri natturulegt o

og manngert umhverfi. Einnig fa pau teekifeeri til ad

kynnast margvislegum audlindum nattdrunnar og | ‘
samfélagsins. Markviss Utikennsla er einu sinni i viku fyrir tvo elstu arganga
leikskodlans og unnid er med alla namspeaetti adalnamskrar.
Markmiodio er ad:

e kynnast ndnasta umhverfi.

e ganga vel um nattdruna.

e vekja athygli & margbreytileika nattirunnar og njota hennar.

e vikka sjéndeildarhringinn og afa umferdarreglurnar.

e kenna bornunum ad pekkja arstidirnar.

e auka o6ryggi barnanna fyrir utan leikskolann.
Leidir:

e skipulogd utikennsla einu sinni i viku.

e gobnguferdir par sem raett er um umhverfid.

e vettvangsferdir.



e nyta nanasta umhverfi leikskélans til ad skoda og rannsaka.
e kenna umferdarreglur.

e vinna ur pvi inni sem gert er Gti pegar vid a.

9.12. Hreyfing

Mea hreyﬁb]alfun eflist alhlida proski barnanna. bPau 06dlast betri

""41 likamsvitund en go6dé likamlegfaerni elur af sér

. anaegdari nemendur. Bornin i Trollaborg fara einu
sinni i viku i markvissa hreyfipjalfun. Reynt er ad
studla ad fijdlbreyttri '
hreyfingu med t.d.
leikjum, prautabrautum og dansi. i hreyfingu

vinnum vid med namspaettina heilbrigdi og

vellidan, laesi og samskipti asamt skdpun og
menningu.
Markmidio er ad:
e studla ad likamlegri og andlegri vellidan og gleédi.
e efla snerpu, pol, samhaefingu og jafnvaegi.
e laera ad pekkja og skynja likamann.
e virda leikreglur og fara eftir fyrirmaelum.
Leidir:
e bjéda upp a skipulagda hreyfistund einu sinni i viku.

e Utivera & hverjum degi.



