8. Leikur og nam
Born lzera i leik og daglegu starfi i leikskélanum, innan dyra sem utan. i
Adalnamskra leikskdla eru sett fram fjogur namssvid, en pau eru: Laesi og
samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi og
skdpun og menning. Namssvidin taka mid af sex
grunnpattum menntunar og skarast 6ll ad meira eda
minna leyti og haldast i hendur vid leik, daglegt lif og
lifsleikni barnanna. Namssvid leikskdlans eru hluti af leik
barnanna og fléttast inn i allt starfs leikskdlans og studla
bannig ad pvi ad allir fai notid sin a
sinum eigin forsendum.

Nam | leikskla er baedi med |

formlegum og oformlegum heetti.
Formlega namid fer ad mestu fram i hopastarfi en
oformlega ndmid & sér stad allan daginn i leikskélanum,
svo sem i gegnum leikinn og i tengslum vid daglegar P o
athafnir barnanna. Med pvi ad hafa skipulag og

akvednar timasetningar a daglegum atburdum gefur

bad leikskolastarfinu festu og tryggir heefilegan og

samfelldan tima til leikja og skapandi starfs.

8.1. Namsaaetiun

Starfsfolk leikskélans gerir ndmsaeetlun @ hverju haust sem byggir a
aherslum og markmidum leikskdlans. Namsaaetlunin tekur einnig mid af
samsetningu barnahdpsins og porfum hvers og eins pannig aé allir fai notid
sin & sinum eigin forsendum. Tvenns konar namsaaetlanir eru gerdar.
Annars vegar namsaeetlun sem fjallar almennt um nam i leikskélanum og
fellur undir pattinn daglegt starf og hins vegar asetlun sem snyr ad peim
battum sem unnid er sérstaklega med hja hverjum aldurshdp og unnid er

mest med i hopastarfi.



8.2. Frjals leikur

Bornin geta nanast hvenazer sem er dagsins valid sér akvedin leiksvaedi eda
N W L [ L verkefni. bau fa teekifeeri til ad velja pad

leikefni sem hofdar til dhuga peirra og
getu hverju sinni. Med pvi ad gefa
bérnum val um leikefni fa pau teekifaeri til
ad kynnast lydraedislegum vinnubrégdum
og samskiptum. Ad geta valid er
mikilvaegur undirstodupattur i lifinu og
naudsynlegt ad pau pjalfi sig i pvi. Bornin laera ad bera abyrgd a pvi sem
bau velja sér hverju sinni og eru hvott til ad vera a pvi svaedi sem pau velja
sér i akvedinn tima.

Skipulag og umhverfi leikskolans hefur ahrif a leik barna. bvi er sérstaklega

hugad ad bvi i Trollaborg ad = [,
bérnunum sé gefinn gdédur og =
samfelldur timi til ad leika sér.
Pannig hafa bdrnin teekifzeri til ad
bréa leik sinn og dypka. Midad er ad
bvi ad skapa leikadsteedur sem :
bestar og fjolbreyttastar fyrir pau svo margvislegur Iéikur fai notid sin. i
frjdlsum leik er unnid med o6ll namssvid adalnamskrar.
Markmio er ao:

e studla ad sjalfstaedi og frumkvaedi.

e auka uthald i leik.

e auka félagsfaerni og samleik.

e yta undir hugmyndaflug barnanna og gefa peim taekifaeri til ad proéfa

nyja hluti i gegnum leik.

Leidir:

e gefa leiknum nagan og samfelldan tima.

e boérnin velja leiksvaedi og efni og eru hvoétt til ad standa vid val sitt.

e bjoda upp a fjolbreytt leikefni.



e kennarar stydja vid og efla jakvaed samskipti.

8.3. Umhverfismennt

A badum deildum er unni® markvisst med umhverfismennt med dherslu &
. ad allir leeri & sitt neersamfélag og laeri ad bera
virdingu fyrir nattdrunni og 6llu umhverfi sinu. Vid

kennum bérnunum t.d. ad plast er mjoég sleemt fyrir

nattiruna. Einnig ad sapuefni eru ekki géd fyrir
nattdruna og pess vegna notum vid bara eina bunu af sdpu pegar vié pvoum
okkur um hendurnar.
Markmio verkefnisins er ad:
e baeta umhverfi skélans, minnka Urgang og notkun a vatni og orku.
o efla samfélagskennd innan skélans.
e auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan
kennslustofu og utan.
e veita nemendum menntun og faerni til ad takast a vid umhverfismal.
e tengja skdlann vid samfélag sitt, fyrirtaeki og almenning.
Leidir:
e fara einu sinni i viku i skipulagda utikennslu.
e rannsaka efnividinn sem bdrnin koma med Ur Utikennslunni.
o flétta saman reglum i SMT og umhverfismarkmidum t.d. hvad vardar
vatns- og sapunotkun.
e vinna med verdlausan efnivid.
e fara i fyrirtaeki sem eru i gongufeeri fra leikskélanum.

e tina rusl i nagrenni leikskodlans.



8.4. Heilsueflandi leikskoli

Leikskdlinn Trollaborg stefnir ad beettri heilsu og vellidan barna og

starfsfolks. Pad gerum vid med bvi ad huga ad neeringu, hreyfingu og

gedraekt allra i leikskélanum. Pannig

wt gerum vid namsumhverfi barnanna

enn betra. Leitast er eftir ad virkja alla
tii  patttoku i leikskélanum og
naerumhverfinu.

Hlutverk okkar er ad annast uppeldi og
menntun leikskélabarna og virda

einstaklinginn i hopnum, getu hans og

ahugasvid. beettir sem studla ad baettri heilsu og vellidan fléttast inn i

daglegt starf leikskélans.
Markimiodio er aod:

e leggja aherslu a hollt mataraedi.

e markvissa hreyfingu, Uti og inni.

e efla sjdlfsmynd barna og starfsfdlks.

Leidir

e bjoda upp a hollan og gédan mat og hvetja bornin til ad smakka allt

sem bodid er upp a.

e skipulagdar hreyfistundir Uti og inni

e efla bornin i ad vinna sjalfstaett og saman i hop

e vinna med verkefni fra Barnaheillum sem heitir Vinatta

8.5. Félagsleg feerni - lifsleikni

Par sem & badum deildum eru bérnin saman fra eins ars til fimm ara, pa er

audvelt ad kenna bdrnunum ad bera virdingu fyrir hvert 66ru og ad hver

einstaklingur er frabaer eins og hann er. Eldri bérnin syna yngri bornum

virdingu og umhyggju og su virding og umhyggja helst Ut alla

leikskdlagdnguna.



Eitt af vidfangsefnunum er ad kenna bérnunum ad hafa oré a tilfinningum
sinum pannig ad pau lzeri ad pekkja sinn innri mann
og fai skilning & pvi hvernig 6drum lidur. begar
bérnin syna dyggdir, s.s. umburdarlyndi, kurteisi og
hjalpsemi er peim sérstaklega hrdsad fyrir pad.

pPar sem leikskdlinn er SMT leikskdli er hros mikid

& | notad i daglegu starfi til félagslegrar styrkingar og

' til ad draga ur neikvaedri hegdun. Bornin laera ymsar

A3

A e reglur sem hjalpa peim ad eiga jakveaed samskipti vid
b ‘(/A‘.,, =

adra. Reglurnar eru kenndar reglulega yfir veturinn.

Markmidid er ad:

e laera ad fara eftir reglum.

e eiga jakvaed samskipti.

e leysa Ur agreiningi & jakvaedan hatt.
Leidir

e ad hrosa fyrir jakveeda hegdun.

e ad hjalpa bérnunum ad tja sig og tilfinningar sinar.

e ad kenna SMT-reglur.

e sameiginleg umbun.

e gefa naegan tima i leik par sem reynir & ymsar samskiptaleidir.

8.6. Vinatta - Blaer

Vid erum ad vinna med verkefni sem heitir Vinatta og er forvarnarverkefni
gegn einelti. Verkefnid var préad og métad af Mary Fonden og Red Barnet
- Save the Children i Danmoérku og nefnist a dénsku Fri for mobberi.
Forvarnaverkefnid byggir & ad pvi ad eineltid sé a abyrgd hinna fullorénu
sem umgangast bdérnin daglega og hafa taekifeeri til pess ad fyrirbyggija
einelti og ber i raun skylda til pess.
Verkefnid byggir a fjérum grunngildum:

e Umburdarlyndi: Ad vidurkenna og skilja mikilveegi og gildi

fjélbreytileikans og koma fram vid alla af virdingu.



e Virding: Ad vidurkenna og taka tillit til allra barnanna i hépnum, ad
vera Ollum godur félagi og virda mismunandi hatterni annarra.
e Umhyggja: Ad syna ollum bornum ahuga, samkennd, samlidan og
hjalpsemi. Ad hafa skilning a stédu annarra.
o Hugrekki: Ad pora ad lata til sin heyra og geta sett sér mork. Ad vera
hugrakkur og godur félagi sem bregst vid éréttlaeti.
Med verkefninu er gert rad fyrir ad patttakendur tileinki sér pessi grunngildi
og pau verdi samofin 6llu starfi og samskiptum i leikskélasamfélaginu. Allir
eru patttakendur i verkefninu, boérn, foreldrar peirra og starfsmenn
leikskdlans.
I Vindttu er 16gd mikil dhersla & patttoku foreldra og fylgja verkefninu
4 sérstok verkefni sem gert er rad fyrir ad unnin
séu med foreldrum.
I Vindttu kemur bangsinn Blaer miki® vid sogu.
| Hann kemur og spjallar vid bérnin um hin ymsu
. mal sem upp koma i leikskélanum og hvernig vid
leysum pau med pad ad markmidi ad bera

virdingu fyrir 06llu og

Ollum.
Pegar barn byrjar i Trollaborg faer pad gefins litinn |
bangsa sem litur Ut eins og Blaer. Sum boérn skyra
bangsann sinn en dnnur ekki, pad er algjérlega peirra

val hvad pau gera. Bangsinn er geymdur a stad par

sem pau geta alltaf nad i hann til ad leika med eda
sér til huggunar. Litli bangsinn er alltaf geymdur i 3 :
leikskélanum en pegar barn haettir i leikskélanum tekur pad bangsann sinn

med.



8.7. Namskra fyrir 2. ara

8.7.1Laesi
Laesi er einn af dherslupattum leikskolastarfsins og tengist inn a allt daglegt
starf leikskdlans. Bornin fara i markvissa malérvunarstund einu sinni i
viku. I markvissri malérvun er 16g® dhersla & pjalfun hljédkerfisvitundar,
eflingu ordaforda og malskilnings. Ritmal er synilegt i leikskdlanum par
sem hlutir eru merktir. Byrjad er ad leggja grunn ad stafa og
hljédapekkingu. Efnividur til malreektar er adgengilegur fyrir boérnin. I
leikskélanum er opid bokasafn og geta born og foreldrar fengid lanadar
baekur heim.
Markmiodid er ad:
e bornin kynnist einféldum barnabdokum.
e bornin kynnist einféldum barnaséngvum, visum og pulum.
e auka ordaforda og malskilning.
Leidir:
e farid er i einfalda leiki, hlustad a hljéd Ur umhverfinu og sungid.
e lesnar eru baekur og sagdar ségur.
e ahersla er 16gd a virka hlustun auk pess sem bornin eru hvott til ad
tja sig.
e bokstafir synilegir i umhverfi barnanna.
8.7.2 Skopun
I listskdpun fa bornin teekifeeri til pess ad skapa. bau fa ad vinna & eigin
forsendum med pann efnivid sem pau kjosa hverju sinni. Skapandi starf
eflir gagnryna hugsun, pjalfar rokhugsun og eflir skynjun.
Markmiodio er ao:
o efla samhaefingu augna og handa.
e pjalfa finhreyfingar.
e kynnast 6likum efnivid.

e bdrnin kynnist grunnlitunum.



Leidir:
e bornin fa ad uppgodtva og kynnast efnivid eins og vatnslitum og
bekjulitum.
e bornin afa sig i ad halda a skrifferum og klippa med skasrum.

e boérnin kynnast efnivid eins og sandi og steinum.

8.7.3 Steerofraedi
Markmiodio er ao:
e kenna bérnunum ad telja.
e bornin laeri helstu grunnhugtok i steerdfraedi.
Leidir:
e nota hvert taekifaeri sem gefst til ad telja.
e hafa tolustafi synilega.
e vinna med kubba s.s. einingakubba, legékubba og adra kubba sem

haegt er ad tengja staerdfraedi.

8.8. Namskra fyrir 3. ara

8.8.1 Laesi

Laesi er einn af dherslupattum leikskodlastarfsins og tengist inn a allt daglegt
starf leikskdlans. Bornin fara i markvissa malérvunarstund einu sinni i
viku. I markvissri malérvun er 16gd dhersla & pjalfun hljédkerfisvitundar,
eflingu ordaforda og malskilnings. Ritmal er synilegt i leikskélanum par
sem hlutir eru merktir. Byrjad er ad leggja grunn ad stafa og
hljédapekkingu. Efnividur til malreektar er adgengilegur fyrir boérnin. I
leikskdlanum er opid bdokasafn og geta boérn og foreldrar fengid lanadar
baekur heim.
Markmidio er ad:

o efla ordaforda og auka malskilning.

e Djalfa virka hlustun.

e hvetja bornin til ad tja sig og segja fra.

e lzera einfalda songtexta, visur og pulur.

e bornin pjalfist i ad hlusta a sogur.



Leidir:
e fara i einfalda leiki eins og ad klappa atkvaedi.
e hlusta & hljod ar/i umhverfinu.
e skoda baekur.
e kennarar lesa og segja ségur.

e songvar og visur sungnar.

8.8.2 Skopun

I listsképun fa bornin teekifeeri til pess ad skapa. bau fa ad vinna & eigin
forsendum med pann efnivid sem pau kjésa hverju sinni. Skapandi starf
eflir gagnryna hugsun, pjalfar rokhugsun og eflir skynjun.
Markmidid er ad:

e laera ad pekkja grunnlitina; gulan, raudan og blaan.

o efla samhaefingu augna og handa.

e kynnist ymiskonar efnivid.

e Djalfa finhreyfingar.

e efla tjaningu og skynjun.
Leidir:

e litadagar i leikskélanum.

e vinna med blyanta, liti, malningu, skeeri, leir og lim.

e gerdar eru tilraunir med dlikan efnivid.

8.8.3 Staerofraedi

Steerdfreedi er fléttud inn i allt daglegt starf leikskodlans eins og t.d.
vid matarbordid par sem boérnin aefa sig ad telja hnifapor, diska og glos.
Steerdfraedi fer einnig fram i fataklefanum, séng, i skipulégdu starfi sem
og i frjdlsum leik. Télustafir eru hafdir synilegir i umhverfi barnanna. Unnid
er afram med grunnhugtok steerdfraedinnar og beett ofan a pa pekkingu.
Markmio er ad:

e boérnin laeri ad telja.

e kynna fyrir bérnunum heiti télustafanna
Leidir:

e nota hvert taekifeeri sem gefst til ad telja.



e hafa tolustafi synilega.
e vinna med kubba s.s. einingakubba, legékubba, kaplakubba, og adra
kubba sem haegt er ad tengja steerdfraedi.

e vinna med tolustafi ur tré, fraud eda pappa.

8.9. Namskra fyrir 4. ara

8.9.1 Laesi

Laesi er einn af dherslupattum leikskodlastarfsins og tengist inn a allt daglegt
starf leikskélans. Bornin fara i markvissa malérvunarstund einu sinni i
viku. I markvissri malérvun er 16g® dhersla & pjalfun hljédkerfisvitundar,
eflingu ordaforda og malskilnings. Ritmal er synilegt i leikskdlanum par
sem hlutir eru merktir. Byrjad er ad leggja grunn ad stafa og
hljédapekkingu. Efnividur til malraeektar er adgengilegur fyrir bérnin. I
leikskdlanum er opid bokasafn og geta bdérn og foreldrar fengid lanadar
baekur heim.
Markmiodio er ao:

e auka maltilfinningu og malskilning.

e auka ordaforda.

e hlusta a ségur og avintyri.

e kynna sdgur og avintyri fyrir bornunum.

e pjalfa minni, hlustun og framsoégn.

e kynnast bokstéfum og hljédum peirra.

e bérnin byrja ad draga til stafs, nafn sitt og einféld ord.

o fara med pulur og visur.
Leidir:

e vera med verkefni Ur békunum Markviss malérvun , Lubbi finnur

malbein, Laeerum og leikum med hljédin og ymis verkefnabldd.

e vinna verkefni sem tengjast ritun.

o fara i leiki og verkefni sem pjalfa hljédkerfisvitund og tjaningu.

e nota ordaleiki og leika sér med ord.

e lesa baekur og/eda segja sdgur.

e hlustun og flokkun a einfoldum hljédum/stéfum og stuttum ordum.



békstafir kynntir og lagdir inn.
aefa blyantsgrip.

vinna med heiti vikudaga, manada og arstida.

8.9.2 Skopun

I listskopun fa bornin taekifeeri til pess ad skapa. bau fa ad vinna & eigin

forsendum med pann efnivid sem pau kjésa hverju sinni. Skapandi starf

eflir gagnryna hugsun, pjalfar rokhugsun og eflir skynjun.
Markmidid er ad:

bekkja fleiri liti en grunnlitina.
teikna og mala.

efla samhafingu augna og handa.
leika sér med form og liti.

bjalfa finhreyfingar.

kynnast élikum efnivid.

efla tjdningu og skynjun.

Leidir:

tilraunir med dlikan efnivid.
unnid med blyanta, liti, malningu, skaeri og lim.
unnid med efnivid eins og sand, mold, steina og fleira ur nattdrunni.

listskdpun tengd inn & ndm og vinnu i hopastarfi.

8.9.3 Steerofreedi

Steerdfreedi er fléttud inn i allt daglegt starf leikskodlans eins og t.d.

vid matarbordid par sem boérnin aefa sig ad telja hnifapor, diska og glos.

Steerdfraedi fer einnig fram i fataklefanum, séng, i skipulégdu starfi sem

og i frjdlsum leik. Tolustafir hafdir synilegir i umhverfi barnanna.
Markmidio er ao:

vinna med staerdfraedi i hdpastarfi.

bekkja tolustafi fra 0-10.

bekkja formin.

bekkja fjolda a bak vid hverja télu & bilinu 0-10.



Leidir:
o fara i leiki sem tengjast steerdfraedi.
e vinna ymis verkefnabl6d.
e spila ymis spil.
e vinna med kubba s.s. einingakubba, legékubba, kaplakubba og adra
kubba sem haegt er ad tengja stzerdfraedi.

e byggja ur kubbum eftir leidbeiningum/fyrirmynd.

8.10. Namskra fyrir 5. ara

8.10.1 Laesi

Laesi er einn af dherslupattum leikskodlastarfsins og tengist inn a allt daglegt
starf leikskdlans. Bornin fara i markvissa malérvunarstund einu sinni i
viku. I markvissri malérvun er 16gd dhersla & pjalfun hljédkerfisvitundar,
eflingu ordaforda og malskilnings. Ritmal er synilegt i leikskélanum par
sem hlutir eru merktir. Byrjad er ad leggja grunn ad stafa og
hljédapekkingu. Efnividur til malreektar er adgengilegur fyrir bérnin. I
leikskdlanum er opid bdkasafn og geta born og foreldrar fengid lanadar
baekur heim.
Markmio er ao:

e auka ordaforda og pjalfa framsogn.

e auka maltilfinningu og malskilning.

e pjalfa minni, hlustun og hugsun.

e vinna med hljodkerfisvitund.

e segja fra og tja sig.

e kynnast bokstéfum, hljodum peirra og formi.

e pjalfa i vandvirkni i vinnubrégdum.

e kynnast bokmenntum, pulum, sbgum og avintyrum.

e fara med visur og pulur.
Leidir:

e vinna verkefni Ur Markvissri malérvun og fleiri bokum sem tengjast

ritun.

e Vvinna med stafabldd.



kynna bdkstafi og ad draga til stafs.

stafa og hljédainnlogn.

aefa skriftaratt/lesatt og blyantsgrip.

fara i leiki og verkefni sem pjalfa hljédkerfisvitund og tjaningu.

nota ordaleiki og leika sér med ord.

kynnast hugtokum eins og ord, setning, efsta/nedsta lina.

frjdls adgangur ad blyontum, blédum, skserum, bdékum og
stafaspjoldum.

hlusta & pulur, visur og sogur, stuttar sdégur, framhaldssdgur og
aevintyri.

8.10.2 Skopun

I listskdpun fa bornin teekifeeri til pess ad skapa. bau fa ad vinna & eigin

forsendum med pann efnivid sem pau kjosa hverju sinni. Skapandi starf

eflir gagnryna hugsun, pjalfar rokhugsun og eflir skynjun.
Markmidid er ad:

kynna ymsar adferdir til myndsképunar.

fa atras fyrir tilfinningar og hugmyndaflug.
pjalfa samhafingu handa og augna.

bjalfa finhreyfingar.

leika sér med form og liti.

teikna og mala.

Leidir:

gott adgengi ad efnivid, baedi verdlausum og adkeyptum.
bérnin fa ad nota ahdld eins og skeeri, blyanta, pensla, liti og ymsar

gerdir af malningu.

8.10.3 Staerofraedi

Steerdfreedi er fléttud inn i allt daglegt starf leikskodlans eins og t.d.

vid matarbordid par sem boérnin aefa sig ad telja hnifapor, diska og glos.

Steerdfraedi fer einnig fram i fataklefanum, séng, i skipulégdu starfi sem

og i frjdlsum leik. Tolustafir hafdir synilegir i umhverfi barnanna.



Bornin eru hvott til ad leysa steerdfraediprautir og atta sig a afstédu

hluta. Steerdfraeditimi er einu sinni i viku i hépastarfi.
Markmidid er ad:

lzera tolustafi, baedi lesa og skrifa & bilinu 0-12.

auka talnaskilning, hvad er bakvid hverja télu.

bekkja hugtok eins og steerra en, minna en og jafnh mikid
bjalfa rékhugsun.

nota talnaskilninginn til ad reikna saman.

Leidir:

tolustafir og staerdfraedihugtok eru notud i daglegu starfi.

leikjaforrit eru i télvum sem tengjast staerdfreedi.

unnid med kennslubdkina Katt er i kynjadal pbar sem hvert barn & sina
bdk.

vinna verkefni Ur Sprota 1.

unnid med Rékkubba, einingakubba og verkefnabl6d.

spil og leikir sem byggja a staeréfreedihugtokum.

leggja saman og draga fra.



