7. Ahersluatridi Trollaborgar

I Tréllaborg er unnid eftir Adalndmskra leikskola. Adaldhersla er 1698 &
leikinn, umhverfismennt, félagslega faerni, lestarhvetjandi umhverfi og
skapandi starf. Kenningar Deweys og Vygotskys eru notadar til grundvallar
i starfi leikskdlans. Dewey lagdi aherslu & pad, ad lifa og leera veeru samofnir
baettir. Born purfa ad fa ad rannsaka og profa til ad 6dlast aukna pekkingu.
Vygotsky taldi nam eiga sér stad i félagslegu samhengi milli barns og
einstaklings sem hefur meiri pekkingu.

I leikskdlanum er 16gd &hersla & ad hvert barn fai notid sin & eigin
forsendum. bad faer teekifaeri til ad koma hugmyndum sinum a framfaeri og
nyta skOpunarkraft sinn & fjolbreyttan hatt.

Trollaborg er Heilsueflandi leikskoli, SMT leikskoli og Graenfanaskéli. Mikil
ahersla er & ad leikurinn fai notid sin i 6llum sinum fjolbreytileika. Einnig er
I6gd ahersla a umhverfismennt,hreyfingu, neeringu, gedraekt, félagslega

faerni med jakvaedni ad leidarljdsi.

7.1. Leikur

Leikurinn er hornsteinn leikskdlastarfsins og géd namsleid fyrir bornin. Ad
leika sér er pad sama og ad leera ad afla sér pekkingar. Hinn frjdlsi og
sjalfsprottni leikur barnsins er talinn leikur leikjanna.

I gegnum leikinn fa bérnin medal annars taekifeeri til ad:

e skapa leikinn Ur eigin hugarheimi.

e taka akvardanir a eigin forsendum.

e |eita lausna.

e endurspegla reynsluheim sinn.

| ¢ einbeita sér.

e fa Utras fyrir tilfinningar sinar.

e taka tillit til annarra.

e 0Odlast samkennd og vinattu.

I Trollaborg er 16g8 mikil &hersla & leikinn og er mest allt nAm sem fram fer

i leikskélanum fléttad inn i leikinn. Hugad er sérstaklega vel ad pvi ad bornin



hafi neeg teekifaeri til ad leika sér. Leikefni leikskdlans er fjolbreytt og midar
ad pvi ad bornin fai 6ll notid sin eftir ahugasvidum sinum og proska. Hvert

teekifeeri er notad til ymissa hreyfileikja baedi Uti og inni.

7.2. Heilsueflandi leikskoli

Haustid 2016 séttum vid um til Embeettis landlzeknis ad gerast , heilsueflandi

@ leikskoli™ og vorum vid tekin inn i verkefnid i
byrjun  névember 2016. Heilsueflandi
leikskdlum & vegum Embeettis landlaeknis er
cxetlad ad stydja vid markvissa vinnu ad

heilsueflingu og gera hana ad hluta af daglegu

' J starfi leikskélans. I Adalndmskra leikskoéla fra
011 eru heilbrigdi og velferd einn af sex grunnpattum menntunar sem
leikskolar eiga ad hafa ad leidarljési og innleida i Ollu sinu starfi. Mikill
samhljomur er med starfi Heilsueflandi leikskdla og grunnpaettinum um
heilbrigdi og velferd. Heilsueflandi leikskoli mun pvi nytast okkur i Tréllaborg
sem gott verkfeeri til ad vinna markvisst ad heilsueflingu og flétta hana inn

i daglegt starf leikskolans.

7.3. Umhverfismennt - Graenfaninn

Vid i Trollaborg héfum alltaf lagt mikid upp Ur umhverfismennt. Vid héfum
fjorum sinnum soétt um Graenfanann og
fengum hann sidast afhentan a vordnn
i 2017. Vid hofum akvedid ad hvila okkur &
verkefninu sem sliku og seekjum pvi ekki i

brdad um nyjan fana. Vid munum po halda

afram ad vinna i anda
Graenfanaverkefnisins. Vid leggjum aherslu & ad boérnin laeri um
naersamfélagid, gangi vel um umhverfid og leeri ad bera virdingu fyrir
nattirunni og 6llum hennar fjolbreytileika. Utikennsla verdur &fram okkar

adalsmerki.



7.4. Lestur — Lestur er bornum bestur

Haustid 2017 var gefin Gt lestrarstefna fyrir leik-, grunn- og ténlistarskodla
Sveitarfélagsins Skagafjardar. Slagord lestrarstefnunnar er ,Lestur er
bérnum bestur". Lestrarstefnan var send inn @ hvert heimili skolabarna i
Skagafirdi og méa sjé hana i heild sinni hér. I leikskélanum Trollaborg er
unnid eftir lestrarstefnunni og 16gd er mikil ahersla & bernskulaesi.

I leikskdlanum er lestrarhvetjandi umhverfi par sem 1698 er dhersla &
sjonraena medvitund barnanna um ritud takn
med pvi ad hafa flesta hluti i umhverfinu merkta
og i peirra augnhzed. Born lzeera ad pekkja
| ordmyndir eins og noéfnin sin pegar pau draga

bjon dagsins.

A baddum deildum er bdkasafn sem bérnin hafa
adgengi ad. A Hofsosi fara bornin daglega og na sér i baekur. A Hélum eru
baekur settar inn & deild og skipt um einu sinni i viku. A badum deildum er
opid bdkasafn einu sinni i viku par sem bornin velja sér baekur ad lani til ad
taka med heim.

Starfsfolk leikskdlans saekist eftir pvi ad efla ordaforda barnanna i daglegu
starfi leikskodlans. Verkefni og leikir ! \

sem notadir eru i daglegum amestri eiga =

ad hvetja bornin til ad tja sig med |

ordum, laera ny ord og setningar.

Starfsfolkid leggur aherslu & ad vanda |

malfar sitt og vera pannig god
fyrirmynd.
Lesturinn tengist inn i samstarfid vid grunnskdlann og er sérstaklega getid

um pad i kaflanum um samstarf skélastiganna.

7.5. Staerdfraedi

Staerdfreedi er mikilvaegur pattur i lifi okkar allra og leggjum vid aherslu a
ymis konar bygginga-, flokkunar- og rédunarleiki til ad efla steerdfraedilega

hugsun.


https://trollaborg.skagafjordur.is/static/files/gagnabanki/lestrarstefna/lestrarstefna_baeklingur_i-prentun.pdf

Vid notum medal annars efnis, steerdfraedikubba sem heita numicon.
Numicon er hannad med pad i huga ad nyta
" brjd af meginstyrkleikum ungra barna.
Steerdfraedilega séd er Numicon samid til ad
hjalpa bérnum ad sja tengslin milli talna,
med pvi ad handleika og bua til tengsl milli

mynda.

Meginhugmyndin er ad born skilji og atti sig
a ad tolustafir eru ekki bara tdkn sem eru sett nidur a blad af einhverju
handahéfi, heldur mynda peir mjog skipulagt kerfi par sem alls konar
mynstur koma fyrir. Kubbarnir audvelda nemendum ad sja mynstrid i
steerdfraedinni, spa fyrir um og pannig uppgétva reglur. Rokhugsun styrkist
og til deemis er haegt ad faera rok fyrir talningu hluta med pvi rada upp i
numicon mynstur. bPegar unnid er med kubbana er til deemis gott ad atta
sig a hvad er oddatala og hvada tala er slétt pegar télurnar eru handfjatladar
sem numicon kubbur.

Ppar ad auki vinnur skdlahdpurinn alltaf med staerdfraedibok sem heitir Katt
er i Kynjadal. Einnig nytir leikskélinn verkefni Ur steerdfraedibdk sem heitir
Sproti 1.

Einingakubbum sem byggja a steerdfraedihugtokum er einnig gefid gott rymi
i leiknum. Byrjad er ad kynna grunnhugtok eins og hringur, prihyrningur og
ferhyrningur og sidan er byggt ofan a pekkingu barnanna eftir pvi sem pau
eldast og proskast.

I Trollaborg fléttum vid staerdfraedina inn i allt daglegt starf leikskdlans eins
og t.d. vid matarbordid par sem bornin zefa sig ad telja hnifapér, diska og
glos. Steerdfraedi fer einnig fram i fataklefanum, séng, i skipulégdu starfi
sem og i frjdlsum leik. Tolustafir eru hafdir synilegir i umhverfi barnanna.

I Utikennslunni eru gerdar maelingar, kannanir sem eru skradar i stluritum
og verkefni tengd formum og fjolda.

Bornin eru hvott til ad leysa steerdfreediprautir og atta sig & afstédu hluta.



7.6. Félagsleg feerni - lifsleikni

Born eru félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti vid adra. bPar sem

lifsleikni er faerni til ad takast a vid lifid sjalft ad pa hofum vid i Trollaborg

- ‘ B valid ad flétta lifsleiknina inn i daglega
baetti leikskdlastarfsins. Bornin laera
fljott ad akvednar reglur gilda i
.| leikskélanum og eru yfirleitt fljct ad
1 tileinka sér peer. Born hafa porf fyrir ad
spyrja spurninga, skiptast a skodunum
og raeda hugmyndir sinar, tilfinningar og lidan. Bérn nota ymsar leidir til ad
tja sig og eiga samskipti vid adra. Auk tungumalsins nota pau til demis
ymiss konar hljod, snertingu, latbragd og leikreena tjaningu, tonlist,
myndmal og dans. I gefandi samskiptum og leik eykst félagsfeerni og
sjalfsmynd styrkist.

Naudsynlegt er ad kenna bornum ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6dru

félki. Besta leidin til pess er ad syna peim sjalfum virdingu.

7.7. SMT - skolafaerni

Markmid SMT-skdlafeerni (Hafnfirsk utfaersla @ bandarisku adferdinni
Positive Behavior Support/PBS) er ad skapa gott andriumsloft i skdlum med
pbvi ad veita almennan jakvaedan studning vid hegdun nemanda og ad
tryggja Oryggi og velferd nemenda og starfsfélks. bessi nalgun byggir a
margra ara rannsoknum sérfraedinga i Oregon i
Bandarikjunum og er framkvamd i samradi vid pa.
LOgd er ahersla @ ad koma i veg fyrir og draga ur
oaeskilegri hegdun nemenda med pvi ad kenna og
bjalfa félagsfaerni, umbuna nemendum fyrir
aeskilega hegdun og samraama vidbrogd starfsfolks
gagnvart nemendum sem syna éaeskilega hegdun.
Leikskolinn Trollaborg Utskrifadist sem sjalfstaedur
.“' SMT leikskdli i mars 2015. Til ad verda sjalfstaedur

5*. &

SMT leikskoli parf ad uppfylla akvedin skilyrdi og er utanadkomandi radgjafi



sem styrir pvi. Skilyrdin eru medal annars ad Utblua moppu med ymsum
upplysingum og leidbeiningum, bua til reglur og hengja upp a veggi. En pad
er ekki ndg ad bua til reglurnar pad parf ad kenna paer og starfsmenn verda
ad tileinka sér jakveeda framkomu gagnvart beaedi bdrnum og
samstarfsménnum. begar pessu er nad taka starfsmenn vid af radgjafanum

og halda sjalfir utan um verkefnia.

7.8. Skapandi starf

Skoépun er mikilveegur pattur i nami og
broska barna. Skapandi starf & fyrst og
fremst ad beinast ad ferlinu sjalfu,
B gledinni, tjaningunni og naminu sem a

sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar

: s og imyndun fa ad njéta sin.
I leikskdlanum Tréllaborg fa bérnin nsegan tima til f
ad byggja upp leiki pannig ad hugmyndaflug peirra g
fai notid sin. peim gefast teekifeeri til ad skapa eigin '
heima ur Ollum peim efnivid sem leikskélinn bydur 7
uppa.

Einu sinni i viku er markvisst farid i skapandi starf
tengt listum. Adra daga fa pau nokkud frjalsar
hendur til ymis sképunar t.d. i formi teikninga
byggingavinnu og skoépunar i leik. Starfsfolk

leikskdlans reynir ad finna leidir til ad hvetja bornin

til skapandi hugsunar og sjalfsteedra vinnubragda.



